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Jahr des Glaubens. Das innere Verlangen nach Gott

Liebe Briider und Schwestern!

Der Weg der Reflexion, den wir in diesem Jahr des Glaubens gemeinsam beschreiten, 1813t uns

heute Uber einen faszinierenden Aspekt der menschlichen und christlichen Erfahrung
nachdenken: Der Mensch tragt ein geheimnisvolles Verlangen nach Gott in sich.
Bedeutsamerweise wird der Katechismus der Katholischen Kirche gerade mit folgenden
Uberlegungen eréffnet: »Das Verlangen nach Gott ist dem Menschen ins Herz geschrieben, denn
der Mensch ist von Gott und fur Gott erschaffen. Gott hort nie auf, ihn an sich zu ziehen. Nur in
Gott wird der Mensch die Wahrheit und das Gluck finden, wonach er unablassig sucht« (Nr. 27).

Eine solche Aussage, die auch heute in vielen Kulturkreisen vollig annehmbar, ja beinahe
selbstverstandlich wirkt, konnte im sakularisierten westlichen Kulturkreis dagegen als Provokation
erscheinen, denn viele unserer Zeitgenossen kénnten einwenden, dal} sie Uberhaupt kein solches
Verlangen nach Gott spiren. Fur grol3e Teile der Gesellschaft ist er nicht mehr der Erwartete, der
Herbeigesehnte, sondern vielmehr eine Wirklichkeit, der man gleichgultig gegenlubersteht, die es
nicht einmal der Mlhe wert ist, sich dazu zu duRern. In Wirklichkeit ist das, was wir als »Verlangen
nach Gott« bezeichnet haben, nicht véllig verschwunden, sondern es taucht auch heute in vielerlei
Weise im Herzen des Menschen auf. Das menschliche Verlangen ist stets auf bestimmte konkrete
Guter ausgerichtet, die oft alles andere als geistlich sind, und dennoch steht der Mensch vor der
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Frage, was wirklich »das« Gute ist, und muf} sich also mit etwas auseinandersetzen, das etwas
anderes ist als er selbst, das er nicht selbst herstellen kann, sondern zu erkennen aufgefordert ist.
Was kann das Verlangen des Menschen wirklich stillen?

In meiner ersten Enzyklika Deus caritas est habe ich versucht zu analysieren, wie diese Dynamik

in der Erfahrung der menschlichen Liebe umgesetzt wird — einer Erfahrung, die in unserer Zeit
einfach als ein Augenblick der Ekstase wahrgenommen wird, des Herauskommens aus sich
selbst, als ein Ort, an dem der Mensch spurt, von einem Verlangen durchdrungen zu sein, das ihn
Ubersteigt. Durch die Liebe erfahren Mann und Frau auf neue Weise, einer durch den anderen, die
Grolde und die Schonheit des Lebens und der Wirklichkeit. Wenn das, was wir erfahren, nicht
einfach nur eine lllusion ist, wenn ich wirklich das Wohl des anderen will — auch als Weg zu
meinem eigenen Wohl —, dann mul} ich bereit sein, selbst aus dem Mittelpunkt herauszutreten,
mich in seinen Dienst zu stellen, bis hin zum Selbstverzicht. Die Antwort auf die Frage nach dem
Sinn der Erfahrung der Liebe durchlauft also die Lauterung und die Heilung des Willens, die von
dem Wohl verlangt werden, das man fir den anderen will. Man muf} Gben, trainieren, sich auch
korrigieren, damit dieses Wohl wirklich gewollt werden kann.

Die anfangliche Ekstase wird so zum Pilgerweg, zum »standigen Weg aus dem in sich
verschlossenen Ich zur Freigabe des Ich, zur Hingabe und so gerade zur Selbstfindung, ja, zur
Findung Gottes« (Enzyklika Deus caritas est, 6). Durch diesen Weg kann die Erkenntnis der

Liebe, die der Mensch anfangs erfahren hat, allmahlich tiefer werden. Und auch das Geheimnis,
fur das sie steht, nimmt immer deutlicher Gestalt an: Denn nicht einmal die geliebte Person kann
das Verlangen stillen, das im menschlichen Herzen wohnt, sondern je authentischer die Liebe
zum anderen ist, desto mehr wirft sie die Frage Uber ihren Ursprung und ihre Bestimmung auf,
Uber ihre Mdglichkeit, auf immer zu wahren. Die menschliche Erfahrung der Liebe hat also eine
Dynamik in sich, die Uber sich selbst hinausweist, sie ist die Erfahrung von etwas Gutem, das den
Menschen aus sich selbst herausgehen 1alt und ihn dem Geheimnis gegenuberstellt, das die
gesamte Existenz umgibt.

Annliche Uberlegungen kénnte man auch in bezug auf andere menschliche Erfahrungen
anstellen, wie die Freundschaft, die Erfahrung des Schoénen, die Liebe zur Erkenntnis: Alles Gute,
das der Mensch erfahrt, strebt auf das Geheimnis zu, das den Menschen selbst umgibt; jedes
Verlangen des menschlichen Herzens ist Widerhall eines Grundverlangens, das nie véllig gestillt
ist. Natlrlich kann man von diesem tiefen Verlangen, das auch etwas Ratselhaftes in sich birgt,
nicht unmittelbar zum Glauben gelangen. Der Mensch weil} letztlich wohl, was ihn nicht satt
macht, aber er kann sich nicht vorstellen oder beschreiben, was ihn jenes Glick erfahren liele,
nach dem sein Herz sich sehnt. Man kann Gott nicht kennenlernen, wenn man nur vom Verlangen
des Menschen ausgeht. Unter diesem Gesichtspunkt bleibt das Geheimnis: Der Mensch sucht
nach dem Absoluten, als Suchender macht er kleine und unsichere Schritte. Dennoch ist bereits
die Erfahrung des Verlangens, des »unruhigen Herzens«, wie der hl. Augustinus es nannte, sehr
bedeutsam. Es zeigt uns, dal} der Mensch ein zutiefst religidses Wesen ist (vgl. Katechismus der
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Katholischen Kirche, 28), »vor Gott ein Bettler«. Wir kdnnen mit Pascals Worten sagen, dal3 »der
Mensch unendlich den Menschen Ubersteigt« (Gedanken dber die Religion und einige andere
Gegensténde |,2,5,3).

Die Augen erkennen die Gegenstande, wenn diese vom Licht beleuchtet sind. Daher kommt der
Wunsch, das Licht selbst kennenzulernen, das die Dinge der Welt erglanzen Iat und mit ihnen
den Sinn fir die Schonheit entflammt. Wir missen also festhalten, dal es auch in unserer Zeit, die
fur die transzendente Dimension so unempfanglich zu sein scheint, mdglich ist, einen Weg zum
wahren religidsen Sinn des Lebens hin zu 6ffnen, der zeigt, dall das Geschenk des Glaubens
nicht sinnlos, nicht irrational ist. Zu diesem Zweck ware es sehr nutzlich, eine Art Padagogik des
Verlangens zu fordern, sowohl fur den Weg jener, die noch nicht glauben, als auch fir jene, die
das Geschenk des Glaubens bereits empfangen haben.

Diese Padagogik umfal3t mindestens zwei Aspekte. An erster Stelle geht es darum, zu lernen oder
wieder zu lernen, die wahren Freuden des Lebens zu geniel3en. Nicht jede Wunschbefriedigung
ruft in uns dieselbe Wirkung hervor: Einige hinterlassen eine positive Spur, kénnen dem Herzen
Frieden schenken, machen uns aktiver und grol3herziger. Andere dagegen scheinen nach dem
anfanglichen Licht den Erwartungen, die sie erweckt hatten, nicht zu entsprechen, und
hinterlassen zuweilen Bitterkeit, Unzufriedenheit oder ein Gefluhl der Leere. Von jungen Jahren an
dazu erzogen zu werden, die wahren Freuden zu genielden, in allen Bereichen des Lebens —
Familie, Freundschaft, Solidaritat mit den Leidenden, Selbstverzicht zum Dienst an den anderen,
Liebe zur Erkenntnis, zur Kunst, zu den Schdnheiten der Natur —, all das bedeutet, inneren Genuf}
zu Uben und wirksame Abwehrkrafte gegen die heute verbreitete Banalisierung und Verflachung
zu bilden. Auch die Erwachsenen mussen diese Freuden wiederentdecken, echte Wirklichkeiten
verlangen und sich von der MittelmaRigkeit reinigen, in die sie vielleicht hineingeraten sind.
Dadurch wird es einfacher, alles fallenzulassen oder abzulehnen, was zwar scheinbar anziehend
ist, sich jedoch als schal erweist, als Quelle der Gewohnheit und nicht der Freiheit. Und daraus tritt
dann jenes Verlangen nach Gott zutage, von dem wir sprechen.

Ein zweiter Aspekt, der mit dem ersten einhergeht, besteht darin, sich nie mit dem Erreichten
zufriedenzugeben. Gerade die echten Freuden sind in der Lage, in uns jene gesunde Unruhe zu
wecken, die uns anspruchsvoller macht — ein hdheres, tiefergehendes Wohl zu wollen — und uns
gleichzeitig immer deutlicher splren IaRt, da® nichts Endliches unser Herz erfiillen kann. So
lernen wir, wehrlos jenes Wohl anzustreben, das wir nicht aus eigener Kraft konstruieren oder uns
verschaffen kdnnen, uns nicht entmutigen zu lassen von der Anstrengung oder den Hindernissen,
die aus unserer Sinde kommen. In diesem Zusammenhang durfen wir jedoch nicht vergessen,
dal} die Dynamik des Verlangens immer offen ist flr die Erlésung — auch wenn sie Irrwege
einschlagt, wenn sie kinstliche Paradiese verfolgt und die Fahigkeit, das wahre Gut anzustreben,
zu verlieren scheint. Auch im Abgrund der Sinde verldscht im Menschen nicht jene Flamme, die
es ihm erlaubt, das wahre Wohl zu erkennen, es zu kosten und so einen Wiederaufstieg zu
beginnen, bei dem Gott es durch seine Gnadengabe nie an seiner Hilfe fehlen lassen wird. Wir
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alle miUssen Ubrigens einen Weg der Reinigung und der Heilung des Verlangens beschreiten.

Wir sind Pilger auf dem Weg in die himmlische Heimat und gehen auf jenes vollkommene, ewige
Wohl zu, das nichts uns wieder entreilRen kann. Es geht also nicht darum, das Verlangen, das im
Herzen des Menschen ist, zu ersticken, sondern darum, es zu befreien, damit es zu seiner wahren
Hohe gelangen kann. Wenn im Verlangen das Fenster auf Gott hin gedffnet wird, dann ist es
schon das Zeichen, dal} der Glaube im Herzen gegenwartig ist, und dieser Glaube ist eine Gnade
Gottes. Der hl. Augustinus sagte auch: »Durch Warten macht Gott unser Verlangen gréRer, durch
das Verlangen schenkt er uns ein groReres Herz, und indem er es grof3er macht, macht er es
aufnahmefahiger« (Kommentar zum Ersten Brief des Johannes, 4,6: PL 35,2009).

Auf dieser Pilgerreise wollen wir uns als Bruder aller Menschen fuhlen, als Weggefahrten auch
derer, die nicht glauben, die auf der Suche sind, die sich von der Dynamik des eigenen
Verlangens nach dem Wahren und Guten aufrichtig hinterfragen lassen. In diesem Jahr des
Glaubens wollen wir darum beten, daly Gott sein Antlitz all jenen zeigen mdge, die ihn mit
aufrichtigem Herzen suchen. Danke.

Sehr herzlich heil3e ich die Pilger und Besucher aus den Landern deutscher Sprache willkommen.
In diesem Jahr des Glaubens wollen wir unsere Erfahrungen und unsere Freude miteinander
teilen, um gemeinsam den Weg zu gehen, der unser inneres Verlangen erfullt und uns zum
wirklichen Gluck fuhrt. Der Herr gebe uns allen dazu seine Gnade.
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