La Santa Sede

BENEDICTO XVI

AUDIENCIA GENERAL

Plaza de San Pedro
Miércoles 31 de marzo de 2010

El Triduo pascual

Queridos hermanos y hermanas:

Estamos viviendo los dias santos que nos invitan a meditar los acontecimientos centrales de
nuestra redencidn, el nucleo esencial de nuestra fe. Mahana comienza el Triduo pascual, fulcro
de todo el ano liturgico, en el cual estamos llamados al silencio y a la oracion para contemplar el
misterio de la pasién, muerte y resurreccion del Sefior.

En las homilias, los Padres a menudo hacen referencia a estos dias que, como explica san
Atanasio en una de sus Cartas pascuales, nos introducen "en el tiempo que nos da a conocer un
nuevo inicio, el dia de la santa Pascua, en la que el Senor se inmold" (Carta 5, 1-2: pg 26, 1379).

Os exhorto, por tanto, a vivir intensamente estos dias, a fin de que orienten decididamente la vida
de cada uno a la adhesion generosa y convencida a Cristo, muerto y resucitado por nosotros.

En la santa Misa crismal, preludio matutino del Jueves santo, se reuniran mafana por la manana
los presbiteros con su obispo. Durante una significativa celebracion eucaristica, que
habitualmente tiene lugar en las catedrales diocesanas, se bendeciran el 6leo de los enfermos, de
los catecumenos, y el crisma. Ademas, el obispo y los presbiteros renovaran las promesas
sacerdotales que pronunciaron el dia de su ordenacion. Este afno, ese gesto asume un relieve
muy especial, porque se situa en el ambito del Afio sacerdotal, que convoqué para conmemorar el

150° aniversario de la muerte del santo cura de Ars. Quiero repetir a todos los sacerdotes el
deseo que formulé en la conclusidn de la carta de convocatoria: "A ejemplo del santo cura de Ars,
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dejaos conquistar por Cristo y seréis también vosotros, en el mundo de hoy, mensajeros de
esperanza, reconciliacion y paz".

Manana por la tarde celebraremos el momento de la institucion de la Eucaristia. El apdstol san
Pablo, escribiendo a los Corintios, confirmaba a los primeros cristianos en la verdad del misterio
eucaristico, comunicandoles él mismo lo que habia aprendido: "El Sefor Jesus, la noche en que
fue entregado, tomo pan, y después de dar gracias, lo partio y dijo: "Esto es mi cuerpo, entregado
por vosotros; haced esto en memoria mia". Lo mismo hizo con el caliz, después de cenar,
diciendo: "Este caliz es la nueva alianza sellada con mi sangre. Haced esto cada vez que bebais,
en memoria mia™ (7 Co 11, 23-25). Estas palabras manifiestan con claridad la intencién de
Cristo: bajo las especies del pan y del vino, él se hace presente de modo real con su cuerpo
entregado y con su sangre derramada como sacrificio de la Nueva Alianza. Al mismo tiempo,
constituye a los Apdstoles y a sus sucesores ministros de este sacramento, que entrega a su
Iglesia como prueba suprema de su amor.

Ademas, con un rito sugestivo, recordaremos el gesto de Jesus que lava los pies a los Apdstoles
(cf. Jn 13, 1-25). Este acto se convierte para el evangelista en la representacion de toda la vida de
Jesus y revela su amor hasta el extremo, un amor infinito, capaz de habilitar al hombre para la
comunion con Dios y hacerlo libre. Al final de la liturgia del Jueves santo, la Iglesia reserva el
Santisimo Sacramento en un lugar adecuadamente preparado, que representa la soledad de
Getsemani y la angustia mortal de Jesus. Ante la Eucaristia, los fieles contemplan a Jesus en la
hora de su soledad y rezan para que cesen todas las soledades del mundo. Este camino liturgico
es, asimismo, una invitacion a buscar el encuentro intimo con el Sefnor en la oracién, a reconocer
a Jesus entre los que estan solos, a velar con él y a saberlo proclamar luz de la propia vida.

El Viernes santo haremos memoria de la pasiéon y de la muerte del Senor. Jesus quiso ofrecer su
vida como sacrificio para el perdén de los pecados de la humanidad, eligiendo para ese fin la
muerte mas cruel y humillante: la crucifixion. Existe una conexion inseparable entre la ultima Cena
y la muerte de Jesus. En la primera, Jesus entrega su Cuerpo y su Sangre, o sea, su existencia
terrena, se entrega a si mismo, anticipando su muerte y transformandola en acto de amor. Asi, la
muerte que, por naturaleza, es el fin, la destruccién de toda relacion, queda transformada por él
en acto de comunicacién de si, instrumento de salvacion y proclamacion de la victoria del amor.
De ese modo, Jesus se convierte en la clave para comprender la ultima Cena que es anticipacion
de la transformacion de la muerte violenta en sacrificio voluntario, en acto de amor que redime y
salva al mundo.

El Sabado santo se caracteriza por un gran silencio. Las Iglesias estan desnudas y no se
celebran liturgias particulares. En este tiempo de espera y de esperanza, los creyentes son
invitados a la oracion, a la reflexion, a la conversion, también a través del sacramento de la
reconciliacion, para poder participar, intimamente renovados, en la celebracion de la Pascua.
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En la noche del Sabado santo, durante la solemne Vigilia pascual, "madre de todas las vigilias",
ese silencio se rompe con el canto del Aleluya, que anuncia la resurreccidén de Cristo y proclama
la victoria de la luz sobre las tinieblas, de la vida sobre la muerte. La Iglesia gozara en el
encuentro con su Sefor, entrando en el dia de la Pascua que el Seinor inaugura al resucitar de
entre los muertos.

Queridos hermanos y hermanas, dispongamonos a vivir intensamente este Triduo sacro ya
inminente, para estar cada vez mas profundamente insertados en el misterio de Cristo, muerto y
resucitado por nosotros. Que nos acompainie en este itinerario espiritual la Virgen santisima. Que
ella, que siguié a Jesus en su pasion y estuvo presente al pie de la cruz, nos introduzca en el
misterio pascual, para que experimentemos la alegria y la paz de Cristo resucitado.

Con estos sentimientos, desde ahora os deseo de corazén una santa Pascua a todos, felicitacion
que extiendo a vuestras comunidades y a todos vuestros seres queridos.

Saludos

(En espariol)

Saludo con afecto a los peregrinos de lengua espanola, de modo particular a los numerosos
joévenes que participan en el encuentro universitario internacional UNIV 2010, al grupo de
consagrados de la Obra de la Iglesia, asi como a los fieles venidos de Espana, México, Argentina
y otros paises latinoamericanos. Os invito a todos a que tengais muy presentes en vuestras
oraciones a los sacerdotes que mafana, en la Misa crismal, renovaran sus promesas
sacerdotales junto a sus obispos. Pidamos para que, creciendo cada dia mas en fidelidad y amor
a Cristo, sean en medio de sus hermanos mensajeros de esperanza, reconciliacion y paz. A todos
os deseo una santa y feliz Pascua de resurreccion. Muchas gracias por vuestra visita.

(En italiano)

(A los participantes en el UNIV 2010)

Queridos amigos, habéis venido a Roma con ocasion de la Semana santa para una experiencia
de fe, amistad y enriquecimiento espiritual. Os invito a reflexionar sobre la importancia de los
estudios universitarios para formar la "mentalidad catélica universal" que san Josemaria describia
asi: "Amplitud de horizontes y una profundizacion enérgica, en lo perennemente vivo de la
ortodoxia catdlica". Que crezca en cada uno de vosotros el deseo de encontraros personalmente
con Jesucristo, para dar testimonio de él con alegria en todos los ambientes.

(A los jovenes, a los enfermos y a los recién casados)



Que la contemplacioén de la pasion, muerte y resurreccion de Jesus, queridos jovenes, 0s
confirme cada vez mas en el testimonio cristiano. Vosotros, queridos enfermos, sacad de la cruz
de Cristo la fuerza diaria para superar los momentos de prueba y desconsuelo. Que a vosotros,
queridos recién casados, el misterio pascual, que contemplamos en estos dias, os estimule a
hacer de vuestra familia un lugar de amor fiel y fecundo.
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