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Beata Angela da FolignoCari fratelli e sorelle,oggi vorrei parlarvi della beata Angela da Foligno, una grande mistica
medioevale vissuta nel XllI secolo. Di solito, si € affascinati dai vertici del’esperienza di unione con Dio che ella ha
raggiunto, ma si considerano forse troppo poco i primi passi, la sua conversione, € il lungo cammino che I’ha condotta
dal punto di partenza, il “grande timore dell'inferno”, fino al traguardo, I'unione totale con la Trinita. La prima parte della
vita di Angela non & certo quella di una fervente discepola del Signore. Nata intorno al 1248 in una famiglia benestante,
rimase orfana di padre e fu educata dalla madre in modo piuttosto superficiale. Venne introdotta ben presto negli
ambienti mondani della citta di Foligno, dove conobbe un uomo, che sposo a vent’anni e dal quale ebbe dei figli. La sua
vita era spensierata, tanto da permettersi di disprezzare i cosiddetti “penitenti” - molto diffusi in quell’epoca - coloro, ciog,
che per seguire Cristo vendevano i loro beni e vivevano nella preghiera, nel digiuno, nel servizio alla Chiesa e nella
carita.Alcuni avvenimenti, come il violento terremoto del 1279, un uragano, 'annosa guerra contro Perugia e le sue dure
conseguenze incidono nella vita di Angela, la quale progressivamente prende coscienza dei suoi peccati, fino ad un
passo decisivo: invoca san Francesco, che le appare in visione, per chiedergli consiglio in vista di una buona
Confessione generale da compiere: siamo nel 1285, Angela si confessa da un Frate a San Feliciano. Tre anni dopo, la
strada della conversione conosce un’altra svolta: lo scioglimento dai legami affettivi, poiché, in pochi mesi, alla morte
della madre seguono quelle del marito e di tutti i figli. Allora vende i suoi beni e nel 1291 aderisce al Terz'Ordine di San
Francesco. Muore a Foligno il 4 gennaio 1309.// Libro della beata Angela da Foligno, in cui € raccolta la documentazione
sulla nostra Beata, racconta questa conversione; ne indica i mezzi necessari: la penitenza, 'umilta e le tribolazioni; e ne
narra i passaggi, il susseguirsi delle esperienze di Angela, iniziate nel 1285. Ricordandole, dopo averle vissute, ella cerco
di raccontarle attraverso il Frate confessore, il quale le trascrisse fedelmente tentando poi di sistemarle in tappe, che
chiamo “passi 0 mutazioni”, ma senza riuscire a ordinarle pienamente (cfr I/ Libro della beata Angela da Foligno, Cinisello
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spirituali e corporali, e di cid che ella “comprende” durante le sue estasi rimane, per cosi dire, solo un™ombra” nella sua
mente. “Sentii davvero queste parole - ella confessa dopo un rapimento mistico -, ma quello che vidi e compresi, e che
egli [cioé Dio] mi mostro, in nessun modo so o posso dirlo, sebbene rivelerei volentieri quello che capii con le parole che
udii, ma fu un abisso assolutamente ineffabile”. Angela da Foligno presenta il suo “vissuto” mistico, senza elaborarlo con
la mente, perché sono illuminazioni divine che si comunicano alla sua anima in modo improvviso e inaspettato. Lo stesso
Frate confessore fa fatica a riportare tali eventi, “anche a causa della sua grande e mirabile riservatezza riguardo ai doni
divini” (Ibid., p. 194). Alla difficolta per Angela di esprimere la sua esperienza mistica si aggiunge anche la difficolta per i
suoi ascoltatori di comprenderla. Una situazione che indica con chiarezza come I'unico e vero Maestro, Gesu, vive nel
cuore di ogni credente e desidera prenderne totale possesso. Cosi in Angela, che scriveva ad un suo figlio spirituale:
“Figlio mio, se vedessi il mio cuore, saresti assolutamente costretto a fare tutte le cose che Dio vuole, perché il mio cuore
€ quello di Dio e il cuore di Dio € il mio”. Risuonano qui le parole di san Paolo: “Non vivo piu io, ma Cristo vive in me”
(Gal 2,20).Consideriamo allora solo qualche “passo” del ricco cammino spirituale della nostra Beata. Il primo, in realta, &
una premessa: “Fu la conoscenza del peccato, - come ella precisa — in seguito alla quale I'anima ebbe un gran timore di
dannarsi; in questo passo pianse amaramente” (// Libro della beata Angela da Foligno, p. 39). Questo “timore”
dell'inferno risponde al tipo di fede che Angela aveva al momento della sua “conversione”; una fede ancora povera di
carita, cioe dell’amore di Dio. Pentimento, paura dell’inferno, penitenza aprono ad Angela la prospettiva della dolorosa
“via della croce” che, dall’'ottavo al quindicesimo passo, la portera poi sulla “via del’amore”. Racconta il Frate confessore:
“La fedele allora mi disse: Ho avuto questa divina rivelazione: «Dopo le cose che avete scritto, fa’ scrivere che chiunque
vuole conservare la grazia non deve togliere gli occhi dell’'anima dalla Croce, sia nella gioia sia nella tristezza che gli
concedo o permetto»” (/bid., p. 143). Ma in questa fase Angela ancora “non sente amore”; ella afferma: “L’anima prova
vergogna e amarezza e non sperimenta ancora I'amore, ma il dolore” (/bid., p. 39), ed & insoddisfatta.Angela sente di
dover dare qualcosa a Dio per riparare i suoi peccati, ma lentamente comprende di non aver nulla da darGli, anzi di
“essere nulla” davanti a Lui; capisce che non sara la sua volonta a darle 'amore di Dio, perché questa pu0 solo darle il
suo “nulla”, il “non amore”. Come ella dira: solo “'amore vero e puro, che viene da Dio, sta nell’anima e fa si che
riconosca i propri difetti € la bonta divina [...] Tale amore porta I'anima in Cristo e lei comprende con sicurezza che non si
puo verificare o esserci alcun inganno. Insieme a questo amore non si puo mischiare qualcosa di quello del mondo”
(Ibid., p. 124-125). Aprirsi solamente e totalmente al’amore di Dio, che ha la massima espressione in Cristo: “O mio Dio -
prega - fammi degna di conoscere I'altissimo mistero, che il tuo ardentissimo e ineffabile amore attuo, insieme all’amore
della Trinita, cioé I'altissimo mistero della tua santissima incarnazione per noi. [...]. Oh incomprensibile amore! Al di
sopra di quest’amore, che ha fatto si che il mio Dio si & fatto uomo per farmi Dio, non c’€ amore piu grande” (/bid., p.
295). Tuttavia, il cuore di Angela porta sempre le ferite del peccato; anche dopo una Confessione ben fatta, ella si
trovava perdonata e ancora affranta dal peccato, libera e condizionata dal passato, assolta ma bisognosa di penitenza. E
anche il pensiero dell'inferno 'accompagna perché quanto piu I'anima progredisce sulla via della perfezione cristiana,
tanto piu essa si convincera non solo di essere “indegna”, ma di essere meritevole dell’inferno.Ed ecco che, nel suo
cammino mistico, Angela comprende in modo profondo la realta centrale: cid che la salvera dalla sua “indegnita” e dal
“meritare I'inferno” non sara la sua “unione con Dio” e il suo possedere la “verita”, ma Gesu crocifisso, “la sua
crocifissione per me”, il suo amore. Nell’'ottavo passo, ella dice: “Ancora perd non capivo se era bene maggiore la mia
liberazione dai peccati e dall'inferno e la conversione a penitenza, oppure la sua crocifissione per me” (/bid., p. 41). E’
l'instabile equilibrio fra amore e dolore, avvertito in tutto il suo difficile cammino verso la perfezione. Proprio per questo
contempla di preferenza il Cristo crocifisso, perché in tale visione vede realizzato il perfetto equilibrio: in croce c¢’é 'uomo-
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contemplazione e afferma: “Quanto piu perfettamente e puramente vediamo, tanto piu perfettamente e puramente
amiamo. [...] Percio quanto piu vediamo il Dio e uomo Gesu Cristo, tanto piu veniamo trasformati in lui attraverso
'amore. [...] Quello che ho detto del’amore [...] lo dico anche del dolore: I'anima quanto contempla I'ineffabile dolore del
Dio e uomo Gesu Cristo, tanto si addolora e viene trasformata in dolore” (/bid., p. 190-191). Immedesimarsi, trasformarsi
nell’amore e nelle sofferenze del Cristo crocifisso, identificarsi con Lui. La conversione di Angela, iniziata da quella
Confessione del 1285, arrivera a maturazione solo quando il perdono di Dio apparira alla sua anima come il dono
gratuito di amore del Padre, sorgente di amore: “Non ¢’€ nessuno che possa portare scuse — ella afferma - perché
chiunque pud amare Dio, ed egli non chiede all'anima se non che gli voglia bene, perché egli 'ama ed & il suo amore”
(Ibid., p. 76).Nell’itinerario spirituale di Angela il passaggio dalla conversione all’esperienza mistica, da cio che si puo
esprimere all'inesprimibile, avviene attraverso il Crocifisso. E’ il “Dio-uomo passionato”, che diventa il suo “maestro di
perfezione”. Tutta la sua esperienza mistica €, dunque, tendere ad una perfetta “somiglianza” con Lui, mediante
purificazioni e trasformazioni sempre piu profonde e radicali. In tale stupenda impresa Angela mette tutta se stessa,
anima e corpo, senza risparmiarsi in penitenze e tribolazioni dall’inizio alla fine, desiderando di morire con tutti i dolori
sofferti dal Dio-uomo crocifisso per essere trasformata totalmente in Lui: “O figli di Dio, - ella raccomandava -
trasformatevi totalmente nel Dio-uomo passionato, che tanto vi amo da degnarsi di morire per voi di morte
ignominiosissima e del tutto ineffabilmente dolorosa e in modo penosissimo e amarissimo. Questo solo per amor tuo, o
uomo!” (Ibid., p. 247). Questa identificazione significa anche vivere cid che Gesu ha vissuto: poverta, disprezzo, dolore,
perché — come ella afferma - “attraverso la poverta temporale I'anima trovera ricchezze eterne; attraverso il disprezzo e
la vergogna otterra sommo onore e grandissima gloria; attraverso poca penitenza, fatta con pena e dolore, possedera
con infinita dolcezza e consolazione il Bene Sommo, Dio eterno” (/bid., p. 293).Dalla conversione all’'unione mistica con il
Cristo crocifisso, all'inesprimibile. Un cammino altissimo, il cui segreto € la preghiera costante: “Quanto piu pregherai —
ella afferma - tanto maggiormente sarai illuminato; quanto piu sarai illuminato, tanto piu profondamente e intensamente
vedrai il Sommo Bene, 'Essere sommamente buono; quanto piu profondamente e intensamente lo vedrai, tanto piu lo
amerai; quanto piu lo amerai, tanto piu ti dilettera; e quanto piu ti dilettera, tanto maggiormente lo comprenderai e
diventerai capace di capirlo. Successivamente arriverai alla pienezza della luce, perché capirai di non poter
comprendere” (/bid., p. 184).Cari fratelli e sorelle, la vita di santa Angela comincia con un’esistenza mondana,
abbastanza lontana da Dio. Ma poi l'incontro con la figura di san Francesco e, finalmente, l'incontro col Cristo Crocifisso
risveglia I'anima per La presenza di Dio, per il fatto che solo con Dio la vita diventa vera vita, perché diventa, nel dolore
per il peccato, amore e gioia. E cosi parla a noi santa Angela. Oggi siamo tutti in pericolo di vivere come se Dio non
esistesse: sembra cosi lontano dalla vita odierna. Ma Dio ha mille modi, per ciascuno il suo, di farsi presente nell'anima,
di mostrare che esiste e mi conosce € mi ama. E santa Angela vuol farci attenti a questi segni con i quali il Signore ci
tocca I'anima, attenti alla presenza di Dio, per imparare cosi la via con Dio e verso Dio, nella comunione con Cristo

Crocifisso. Preghiamo il Signore che ci renda attenti ai segni della sua presenza, che ci insegni a vivere realmente.

Grazie.

Saluti:Je salue cordialement les pélerins venus de Guadeloupe, du diocése d’Arras et de celui d’Evry accompagné par
Mgr Michel Dubost. Je salue aussi les choristes de la cathédrale de Saint-Malo et les paroissiens de Malonne, en
Belgique. Que la bienheureuse Angeéle de Foligno soit pour vous un exemple et un guide spirituel qui vous conduira vers
le Christ. Bon pélerinage et que Dieu vous bénisse!l am pleased to welcome the delegates of the International
Association of Financial Executives Institutes. | also extend greetings to all the English speaking pilgrims and visitors,
especially those from England, Scotland, Ireland, Denmark, Norway, South Africa, Australia, Indonesia, the Philippines,

Thailand and the United States. May God bless you all!lVon Herzen griif3e ich alle Pilger deutscher Sprache, heute
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besonders die Ministranten aus dem Erzbistum Kéln, die sich mit Kardinal Meisner nach Rom aufgemacht haben, und
ebenso die MeRdiener aus Borken in Westfalen. Ich griRe auch die Neupriester aus dem Germanikum mit ihren Gasten
und nicht zuletzt die Schwestern der heiligen Elisabeth. Der Aufenthalt in Rom schenke euch geistliche Kraft fur euren
Alltag. Gott segne euch alle.Saludo a los peregrinos de lengua espanola, en particular a las Hermanas de la Compafiia
de la Cruz; a los miembros de la Hermandad de Nuestra Sefora de la Estrella, de Sevilla; a los representantes de la
Cofradia de Investigadores de Toledo, acompanados por el Sefor Cardenal Antonio Canizares Llovera; a los fieles de la
Arquidiécesis de Santiago de los Caballeros, con su Arzobispo, Monsefor Ramén Benito de la Rosa Carpio, asi como a
los demas grupos procedentes de Espafa, México, Honduras, Argentina y otros paises latinoamericanos. Que la Beata
Angela de Foligno nos ayude a comprender que la verdadera felicidad consiste en la amistad con Cristo, crucificado por
amor nuestro. A su divina bondad sigo encomendando con esperanza a los mineros de la region de Atacama, en Chile.
Muchas gracias y que Dios os bendiga.Saudo com profunda amizade os peregrinos luséfonos presentes nesta
Audiéncia, particularmente os fiéis portugueses de Valongo e os brasileiros de Ribeirdo Pires, Porto Alegre e Sao Paulo.
Sobre todos invoco as luzes e béngdos do Céu que possam, a exemplo da Baeta Angela de Foligno, ajudar-vos a
compreender o quanto Cristo nos amou e nos ama. Ide com Deus. Obrigado!Saluto in lingua polacca:Z serdecznym
pozdrowieniem zwracam sie do Polakéw. Zbliza sie rocznica wyboru Jana Pawta Il. Wraz z Wami dziekuje Bogu za
Swiadectwo wiary, nadziei i mitosci, jakie dawat nam moj wielki poprzednik na Stolicy Piotrowej. Modle sie, aby owoce
jego zycia, postugi i nauczania trwaty w Kosciele i w sercach ludzi. Waszym modlitwom polecam prace Synodu Biskupow
dla Bliskiego Wschodu. Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus! Traduzione italiana:Con un cordiale saluto mi rivolgo ai
polacchi. Si avvicina I'anniversario dell’elezione di Giovanni Paolo Il. Insieme a voi ringrazio Dio per la testimonianza
della fede, della speranza e dell'amore che ci ha dato il mio grande predecessore sulla Sede di Pietro. Prego, che i frutti
della sua vita, del ministero e dell'insegnamento permangano nella Chiesa e nei cuori degli uomini. Alle vostre preghiere
raccomando i lavori del Sinodo dei Vescovi per il Medio Oriente. Sia lodato Gesu Cristo!Saluto in lingua croata:Od srca
pozdravljam i blagoslivliam sve hrvatske hodoCasnike, a na poseban nacin sveéenike i vjernike rijecke nadbiskupije
predvodene njihovim nadbiskupom monsinjorom lvanom Dev¢i¢em, kao i vjernike iz upe Gospe Fatimske iz Splita te
Zbor Kraljica Jelena iz Solina.

Dragi prijatelji, Crkva polae veliku nadu u vas, vaSe obitelji i upne zajednice kako biste neprestano u vasoj domovini
gradili ljubav i pomirenje. Ojac¢ani u vjeri, molite zagovor Blaene Djevice Marije da ustrajete. Hvaljen Isus i

Marija! Traduzione italiana:Di cuore saluto e benedico i pellegrini croati, ed in modo particolare i sacerdoti ed i fedeli tutti
dell’Arcidiocesi di Rijeka, guidati dal loro Arcivescovo Mons. Ivan Dev¢i¢, come pure i fedeli della Parrocchia di Nostra
Signora di Fatima di Split ed il Coro Kraljica Jelena di Solin. Cari amici, la Chiesa pone grande speranza in voi, nelle
vostre famiglie e comunita parrocchiali affinché costantemente costruiate 'amore e la riconciliazione nella vostra patria.
Rafforzati nella fede, invocate l'intercessione della Beata Vergine Maria perché vi aiuti a perseverare. Siano lodati Gesu
e MarialSaluto in lingua slovacca:Srde¢ne pozdravujem slovenskych putnikov, osobitne z Nitry, zo SpiSa, z farnosti
svatého Michala z Bajerova ako aj skupinu diakonov KoSickej arcidiecézy.

Bratia a sestry, ruenec je pre nas Skolou modlitby. Nech vasa put’ v tomto ruencovom mesiaci oktobri, vam pomoe odkryt
krasu tejto modlitby, takej jednoduchej, ale ucinnej. S tymto elanim ehnam vas i vaSich drahych.

Pochvaleny bud Jei$ Kristus! Traduzione italiana :Saluto cordialmente i pellegrini slovacchi, specialmente quelli
provenienti da Nitra, Spis, dalla Parrocchia di San Michele di Bajerov, come pure il gruppo dei diaconi dell’Arcidiocesi di
Kosice.

Fratelli e sorelle, il Rosario & per noi una scuola di preghiera. Auguro che il vostro pellegrinaggio in questo mese del

Rosario di ottobre, vi aiuti a scoprire la bellezza di questa preghiera semplice, ma efficace. Con questo desiderio



benedico voi ed i vostri cari.

Sia lodato Gesu Cristo!Saluto in lingua ungherese:Szeretettel kszontém a magyar hiveket, kiildndsen azokat, akik
Miskolcrél, Tesmagroél, Godrél, Danybol és Kislétardl jottek. Megemlékezem a kolontariakrol, akiknek el kellett hagyniuk
otthonukat és mindenkirdl, akiket a mérgez6 iszap sujtott. Imaimba zarom azokat, akik életiiket veszitették.

Szivesen adom apostoli aldasomat Ratok és mindazokra, akik az érintettek segitségére sietnek.

Dicsértessék a Jézus Krisztus! Traduzione italiana:Con grande affetto saluto i fedeli ungheresi, specialmente quelli che
sono arrivati da Miskolc, Tesmak, God, Dany, Kisléta.

Ricordo nelle preghiere gli abitanti di Kolontar, che hanno dovuto lasciare le loro case, e tutti coloro i quali sono stati
colpiti dal fango tossico, specialmente coloro che hanno perso la vita.

Volentieri imparto la Benedizione Apostolica a voi ed anche a tutti che aiutano alle persone colpite.

Sia lodato Gesu Cristo!Saluto in lingua ucraina:LLiupo BiTato ykpaiHCbKkMX NanoOMHWKIB i 3aKnunkaro4m ix NoOBCIOAHO AaBaTu
BENMKOOYLUHE XPUCTUAHCBKE CBigYEHHS, YAINA koxxHOMY AnocTonbcbke bnarocnoseHHs. Cnasa Icycy

Xpucty! Traduzione italiana:Rivolgo un cordiale saluto ai pellegrini ucraini e mentre li esorto a rendere ovunque una
generosa testimonianza cristiana, invoco su ciascuno la Benedizione Apostolica. Sia lodato Gesu Cristo!* * *Rivolgo un
cordiale benvenuto ai pellegrini di lingua italiana. In particolare, saluto i partecipanti al pellegrinaggio promosso dalle
Suore Francescane del Signore, guidato dal Vescovo di Caltanissetta Mons. Mario Russotto e, nell’associarmi alla loro
gioia per la ricorrenza giubilare dell’lstituto religioso fondato dal Servo di Dio Angelico Lipani, auspico per ciascuno una
rinnovata effusione di favori celesti, perché siano rafforzati i generosi propositi di testimonianza evangelica. Saluto il
gruppo “Amici e Benefattori di Telepace”, che ricordano il 20° anniversario di presenza a Roma: possa la vostra
benemerita emittente continuare a crescere sotto lo sguardo materno di Maria. Saluto i fedeli di Piani d’Imperia e li esorto
a vivere con entusiasmo la fede cristiana, nella consapevolezza che essa € la risposta pienamente valida alle speranze e
alle attese di ogni uomo e di ogni societaMi rivolgo ora ai giovani, agli ammalati ed agli sposi novelli. Il mio pensiero va
alla Madonna di Fatima, di cui proprio oggi ricordiamo I'ultima apparizione. Alla celeste Madre di Dio affido voi, cari
giovani, perché possiate generosamente rispondere alla chiamata del Signore. Maria sia per voi, cari malati, conforto
nelle vostre pene; ed accompagni voi, cari sposi novelli, nel vostro incipiente cammino familiare. © Copyright 2010 -
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