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Die vielen Christen, die heute verfolgt und angegriffen werden und fir den Glauben leiden,
schaffen es auszuharren, weil sie getragen werden von der Hoffnung und von der »Erinnerung an
gluckliche Momente«, wie jene der ersten Begegnung mit Jesus. Eine Haltung, so Papst
Franziskus bei der heiligen Messe am 1. Februar, die auch flir das tagliche Leben eines jeden
Christen gelte: Gerade auf »Erinnerung und Hoffnung« misse der Glaubende setzen, wenn er mit
»einem Moment der Lauheit« oder einer richtiggehenden » Trostlosigkeit« zu kampfen habe.

»Die Kirche unterbreitet uns heute in der ersten Lesung eine Katechese tUber die Ausdauer: auf
dem Glaubensweg ausharren, im Dienst des Herrn ausharren«, erklarte der Papst unter
Bezugnahme auf den Abschnitt aus dem Hebréerbrief (10,32-39). In der Tat »richtet sich der
Verfasser des Briefes an die Christen, die einen dunklen Moment durchmachen, einen schlechten
Moment, weil sie verfolgt werden oder weil sie nicht verstanden werden. Sie leiden unter Spott
oder machen dunkle persdnliche Momente in ihrem Leben durch, wenn man — auch wir haben oft
solche Momente durchgemacht — nichts spurt, die Vorstellung des Dienstes am Herrn uns nicht
aufrecht halt, das Tun des Guten sich als mihsam erweist, es eine Zeit der Lauheit ist, der
Distanz in unserer Seele, eine Zeit der Trostlosigkeit. «

Doch diese Zeit der Trostlosigkeit, betonte der Papst, »hat auch Jesus durchlitten: Denken wir an
die Traurigkeit Jesu, als er vor dem Grab des Lazarus weinte, als er Uber Jerusalem weinte: das
Herz war traurig«. Und weiter, »die Traurigkeit Jesu, als er in Getsemani zu den Aposteln sagt:
»Meine Seele ist zu Tode betribt.«« In jenem Moment »ist das Herz Jesu dunkel: Auch er hat das
durchgemacht, so dass er den Vater bittet, dass dies nicht geschehe, dass diese Stunde
vorubergehen moge.«

»Das christliche Leben«, raumte Franziskus ein, »ist kein Karneval. Es ist kein standiges,
unbeschwertes, immer freudvolles Fest.« Wahr sei: »Das christliche Leben hat schone Momente
und schlechte Momente, Momente der Lauheit, der Distanz, wie ich sagte, wo nichts einen Sinn
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ergibt: der Moment der Trostlosigkeit. «

Und gerade »in diesem Moment, sowohl in Bezug auf die inneren Verfolgungen als auch
hinsichtlich des inneren Zustandes der Seele, sagt der Verfasser des Hebréerbriefes: »Was ihr
braucht, ist Ausdauer.<« Es bedtrfe »der Ausdauer, damit ihr den Willen Gottes erflillt und die
Verheillung erlangt«, so der Text. »Ausdauer, um die Verheilung zu erlangen« also. Und »der
Weg der Verheildung hat, wie ich sagte, schone Momente, leuchtende Momente, dunkle
Momente«, so der Papst erneut und regte an, »stets beharrlich zu sein« und dabei den vom
Apostel vorgeschlagenen »zwei Weisungen« zu folgen: »Erinnerung und Hoffnung«.

Auf die »Erinnerung« kdnne man »in dunklen Augenblicken« zurtckgreifen. Im Hebr&erbrief sei zu
lesen: »Erinnert euch an die friheren Tage.« Das heilde, so erklarte Franziskus, »an die
glucklichen Tage der Begegnung mit dem Herrn zu denken, zum Beispiel als ich eine gutes Werk
verrichtete und die Nahe des Herrn spurte, als ich im Gebet flhlte, dass der Herr zu mir kam, oder
als ich mich entschloss, ins Seminar, in das geweihte Leben einzutreten«. Das seien »schdne,
sehr schone Momente«. Daher schlage der Autor des Briefes vor: »Erinnert euch an jene
Momente, an die ersten Tage, an denen alles hell war; jetzt bin ich am Boden, ja, aber ich denke
daran.« Das also sei das »erste Rezept gegen die Trostlosigkeit: die Erinnerung wachrufen, die
Erinnerung an den Trost der ersten Tage wachrufen«.

Wieder sei es der Autor des Briefes, der darauf aufmerksam mache, »was die Christen in den
frihen Tagen getan hatten: >Erinnert euch an die friiheren Tage, in denen ihr als Erleuchtete einen
harten Leidenskampf auf euch genommen habt, da ihr durch Beschimpfungen und Bedrangnisse
offentlich zur Schau gestellt wurdet oder mitbetroffen gewesen seid vom Geschick derer, denen es
so erging.<« Und dennoch »spielte es keine Rolle: Ihr wart in jenem Moment glucklich«.

Heute hingegen, fuhr der Papst fort, »seid ihr in der Trostlosigkeit: Erinnert euch an den Moment
des Glucks in den ersten Tagen des Trostes!« Im Buch des Propheten Jeremia, so Franziskus,
»gibt es ein schénes Wort des Herrn im Hinblick auf diese ersten Momente: »lch erinnere ich mich
an die ersten Tage, an die Tage deiner Jugend« — die geistliche Jugend —, »als du mir in der Wste
wie ein Verliebter folgtest«: die Zeit der Liebe. Dann kommt das schlechte Wetter, aber wir
erinnern uns an das Schoéne.«

Der zweite Hinweis sei »die Hoffnung«. Im Hebréerbrief sei weiter zu lesen: »Was ihr braucht, ist
Ausdauer, damit ihr den Willen Gottes erfillt und die Verheillung erlangt«, das heif’t, »um zu jener
VerheilBung zu gelangen, die mir in den ersten Tagen gemacht wurde«. Im Ubrigen »ist das Leben
so, wir wissen es, weil wir alle diese schlechten Zeiten durchmachen, alle. Das ist normal. Aber es
ist nicht gut, sich gehen zu lassen, es ist nicht gut, zu sagen: »Ah, das nutzt nichts<. Er sagt ganz
klar: »Gib nicht nach, weich nicht zurtick< Er sagt im Original: »Weich nicht zurtck, gib nicht aufl««
Es sei notwendig, »Widerstand zu leisten in den schlechten Momenten, aber einen Widerstand
der Erinnerung und der Hoffnung, einen Widerstand mit dem Herzen: Wenn das Herz an die
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schonen Momente denkt, dann atmet es. Wenn es auf die Hoffnung blickt, dann kann es trotz
allem atmen.« Und genau das sei es, »was wir in den Momenten der Trostlosigkeit tun mussen,
um den ersten Trost und die vom Herrn verheilRene Trostung zu finden«.

Franziskus gestand: »Mir kommt da etwas in den Sinn, was mich in dem Gefangnis beeindruckte,
das ich in Litauen sah, wo die zum Tod Verurteilten hingebracht wurden: Jene Menschen wussten,
dass das so enden wurde, wenn sie im Glauben, in der Liebe zu ihrem Land ausharrten. Aber sie
waren mutig. Viele, viele Christen, viele Martyrer.«

»Auch heute haben viele, viele Manner und Frauen, die fur den Glauben leiden, sich aber der
ersten Begegnung mit Jesus entsinnen, Hoffnung und gehen weiter«, erklarte der Papst. Das »ist
ein Ratschlag, den der Autor des Hebréerbriefes auch fur die Augenblicke der Verfolgung gibt,
wenn die Christen verfolgt und angegriffen werden: »Habt Ausdauer!«« Und so sollen »auch wir,
wenn der Teufel uns mit Versuchungen, mit Lastern, mit unserem Elend angreift, immer auf den
Herrn blicken: die Ausdauer des Kreuzes in Erinnerung an die ersten schonen Momente der
Liebe, der Begegnung mit dem Herrn, und an die Hoffnung, die uns zusteht«.

Abschliel3end forderte der Papst zum Gebet auf, damit »der Herr uns die Gnade der Erinnerung
und der Hoffnung schenke, um so beharrlich den Weg unseres Lebens gehen zu kdnnen«.
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