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Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry i mitej niedzieli!

We Witoszech i w innych krajach dzis jest obchodzona uroczysto$¢ Najswietszego Ciata i Krwi
Chrystusa. Eucharystia, ustanowiona w czasie Ostatniej Wieczerzy, byta jakby punktem
docelowym wedrowki, w czasie ktérej Jezus zapowiadat jg poprzez pewne znaki, zwtaszcza
rozmnozenie chleba, o ktorym opowiada Ewangelia z dzisiejszej liturgii (Lk 9, 11 b-17). Jezus
troszczy sie o wielkg rzesze ludzi, ktoérzy za Nim chodzili, zeby stucha¢ Jego Stowa i zosta¢
uwolnionymi od rozmaitych nieszczes¢. Btogostawi piec€ chlebdéw i dwie ryby, famie je, uczniowie
rozdaja, i ,nasycili sie wszyscy” (Lk 9, 17), mowi Ewangelia. W Eucharystii kazdy moze
doswiadczy¢ tej petnej mitosci i konkretnej wrazliwosci Pana. Ten, kto z wiarg przyjmuje Ciato i
Krew Chrystusa, nie tylko je, ale zostaje nasycony. Jedzenie i bycie nasyconym to dwie
podstawowe potrzeby, ktére w Eucharystii zostajg zaspokojone.

Jedzenie. ,\Wszyscy jedli”, pisze sw. Lukasz. Pod wieczér uczniowie radzg Jezusowi, zeby
odprawit ttum, aby mogt péjs¢é poszukaé zywnosci. Jednak Nauczyciel chce zapewnié réwniez i to
— chce takze nakarmic tych, ktérzy Go stuchali. Cud chlebéw i ryb nie dokonuje sie jednak w
sposob spektakularny, lecz niemal dyskretnie, jak na weselu w Kanie — ilos¢ chleba zwieksza sie,
w miare jak przechodzi on z reki do reki. | kiedy ttum je, uSwiadamia sobie, ze Jezus troszczy sie o
wszystko. Taki jest Pan obecny w Eucharystii — wzywa nas, bysmy byli obywatelami nieba, lecz
tymczasem uwzglednia droge, ktdérg musimy przeby¢ tu, na ziemi. Jezeli mam mato chleba w
torbie, On o tym wie i sie o to troszczy.


http://w2.vatican.va/content/francesco/it/events/event.dir.html/content/vaticanevents/it/2022/6/19/angelus.html

Czasami istnieje niebezpieczenstwo sprowadzenia Eucharystii do jakiegos wymiaru
nieokreslonego, dalekiego, moze Swietlanego i pachngcego kadzidtem, ale dalekiego od waskich
drég zycia codziennego. W rzeczywistosci Pan bierze sobie do serca wszystkie nasze potrzeby,
poczynajgc od tych najbardziej podstawowych. | chce da¢ uczniom przyktad, mowigc: ,Wy dajcie
im jes¢!” (w. 13), tym ludziom, ktérzy Go stuchali w ciggu dnia. Sprawdzianem naszej adoracji
eucharystycznej jest zatroszczenie sie o blizniego, tak jak to czyni Jezus — wokot nas jest gtéd
pokarmu, ale takze towarzystwa, jest gtdéd pocieszenia, przyjazni, dobrego humoru, jest gtod
poswiecanej uwagi, jest gtod bycia ewangelizowanym. Znajdujemy to w Chlebie eucharystycznym
— wrazliwos¢ Chrystusa na nasze potrzeby i zachete, zeby podobnie postepowac¢ wzgledem ludzi,
ktorzy zyjg obok nas. Trzeba jesc¢ i dawac jesc.

Oprocz jedzenia nie moze jednak zabrakngC¢ nasycenia. Ttum sie nasycit dzieki obfito$ci pokarmu,
a takze z powodu radosci i zdumienia tym, ze otrzymat go od Jezusa! Oczywiscie potrzebujemy
sie odzywiac, ale takze by¢ nasyceni, to znaczy wiedzie¢, ze pokarm jest nam dawany z mifosci.
W Ciele i w Krwi Chrystusa znajdujemy Jego obecnosc, Jego zycie dane za kazdego z nas.
Ofiaruje nam nie tylko pomoc, zebysmy szli naprzéd, ale daje nam samego siebie — staje

sie naszym towarzyszem podrozy, wchodzi w nasze zyciowe sprawy, nawiedza nasze
samotnosci, przywracajgc sens i entuzjazm. To nas nasyca, kiedy Pan nadaje sens naszemu
zyciu, naszym ciemnos$ciom, naszym watpliwosciom, a On widzi sens, i ten sens, ktory nam daje
Pan, syci nas, daje nam owo ,wiecej’, ktérego wszyscy poszukujemy — a mianowicie obecnosc
Pana! Poniewaz w cieple Jego obecnosci odmienia sie nasze zycie — bez Niego bytoby naprawde
szare. Gdy adorujemy Ciato i Krew Chrystusa, proSmy Go od serca: ,Panie, daj mi chleba
powszedniego, zebym szedt naprzéd, Panie, nasy¢ mnie swojg obecnoscig!”.

Oby Maryja Dziewica nauczyta nas adorowac Jezusa zywego w Eucharystii i dzieli¢ sie Nim z
naszymi braémi i siostrami.

Po modlitwie Aniof Panski:

Wczoraj w Sewilli zostato beatyfikowanych kilkoro zakonnikow z rodziny dominikanskiej — Aniot
Marina Alvarez i dziewietnastu towarzyszy; Jan Aguilar Donis i czterech towarzyszy z Zakonu
Braci Kaznodziejow; Izabela Sanchez Romero, mniszka w podesztym wieku z Zakonu
Kaznodziejskiego, i Fruktuoz Pérez Marquez, swiecki tercjarz dominikanski. Wszyscy zostali
zabici z nienawisci do wiary w czasie przesladowan na tle religijnym, do jakich doszto w Hiszpanii
w czasie wojny domowej w minionym wieku. Ich Swiadectwo przylgniecia do Chrystusa i
przebaczenie ich zabdjcow ukazujg nam droge $wietosci i zachecajg nas, by czyni¢ z zycia ofiare
mitosci do Boga i braci. Oklaski dla nowych btogostawionych.

Znow dociera z Mjanmy krzyk cierpienia bardzo wielu oséb, ktorym brakuje podstawowej pomocy
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humanitarnej i ktére sg zmuszone opusci¢ swoje domy, poniewaz sg spalone, oraz zeby uciekac
przed przemocga. Przytgczam sie do apelu biskupow tej umitowanej ziemi, aby wspdlnota
miedzynarodowa nie zapomniata o ludnosci birmanskiej, zeby byty szanowane godnos$¢ cztowieka
i prawo do zycia, jak rowniez miejsca kultu, szpitale i szkoty. | btogostawie wspodlnote birmanskg
we Wioszech, ktoéra jest dzi$ tutaj reprezentowana.

W najblizsza $rode, 22 czerwca, rozpocznie sie x Swiatowe Spotkanie Rodzin, ktére bedzie sie
odbywato w Rzymie i jednoczes$nie, w formie rozproszonej, na catym swiecie. Dziekuje biskupom,
proboszczom i pracownikom duszpasterstwa rodzin, ktérzy zwotali rodziny na spotkania o
charakterze refleksji, celebracji i Swietowania. Dziekuje przede wszystkim matzonkom i rodzinom,
ktorzy dadzg swiadectwo mitosci rodzinnej jako powotaniu i drodze do swietosci. Mitego spotkania!

A teraz pozdrawiam was wszystkich, rzymian i pielgrzymdéw z réznych krajow, w szczegdlnosci
uczniéw z London Oratory School. Pozdrawiam uczestnikéw pierwszego Kursu duszpasterstwa
przyjmowania i troski ,Vita nascente” (Rodzace sie zycie); wiernych z Gragnano i Stowarzyszenie
Rowerzystéw ,Pedale Sestese” z Sesto San Giovanni.

| nie zapominajmy o udreczonej ludnosci Ukrainy w tej chwili, ludnosci, ktora cierpi. Chciatbym,
zeby w was wszystkich byto obecne pytanie — co robie dzi$ dla narodu ukrainskiego? Czy modle
sie? Czy dziatam? Czy staram sie zrozumiec¢? Co dzis robie dla narodu ukrainskiego? Niech
kazdy odpowie w swoim sercu.

Wszystkim zycze mitej niedzieli. Prosze, nie zapominajcie o modlitwie za mnie. Dobrego obiadu i
do zobaczenia!
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