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Ludzie starsi to my

Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

Dzisiaj i w najblizszg $rode katechezy poswiecone sg osobom starszym, ktorymi w rodzinie sg
dziadkowie, wujkowie i ciocie. Dzis zastanowimy sie nad obecng problematyczng sytuacjg osob
starszych, a nastepnym razem, a wiec w najblizszg srode, w sposéb bardziej pozytywny, nad
powotaniem zwigzanym z tym okresem zycia.

Dzieki postepowi medycyny zycie stato sie dituzsze: lecz spoteczenstwo nie stato sie
«pojemniejsze» dla zycia! Liczba os6b starszych znacznie sie zwiekszyta, ale nasze
spoteczenstwa nie przeorganizowaty sie w wystarczajgcy sposob, by zrobi¢ dla nich miejsce z
wtasciwym szacunkiem, rzeczywiscie uwzgledniajgc ich stabos¢ i godnos¢. Dopoki jestesmy
miodzi, mamy tendencje do niemy$lenia o starosci, jakby to byta choroba, od ktérej trzeba trzymac
sie z dala; kiedy sie starzejemy, zwtaszcza jesli jesteSmy ubodzy, jesteSmy chorzy i samotni,
odczuwamy skutki brakdw spoteczenstwa nastawionego na skutecznosé, ktére w konsekwenciji
ignoruje osoby starsze. Tymczasem osoby starsze sg bogactwem, nie mozna ich ignorowac.

Benedykt XVI, odwiedzajgc dom starcoéw, uzyt jasnych i profetycznych stéw, mowigc: «Jakosé
spoteczenstwa, powiedziatbym cywilizacji, ocenia sie rowniez na podstawie tego, jak sg
traktowane osoby starsze i jakie zajmujg one miejsce we wspolnym zyciu» (12 listopada 2012 r.).
To prawda, wrazliwos¢ na osoby starsze jest istotng cecha cywilizacji. W danej cywilizacji okazuje
sie wzgledy osobom starszym? Jest w niej miejsce dla osoby starszej? Ta cywilizacja bedzie sie
rozwijata, jesli bedzie potrafita szanowac rozsgdek, madro$¢ osbéb starszych. Cywilizacja, w ktorej
nie ma miejsca dla osob starszych lub sg one odrzucane, bo stwarzajg problemy, takie
spoteczenstwo jest nosicielem wirusa Smierci.

Na Zachodzie badacze przedstawiajg obecne stulecie jako wiek starzenia: liczba dzieci sie
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zmniejsza, starcow jest coraz wiecej. Ta dysproporcja wymaga od nas reakcji, a wrecz stanowi
wielkie wyzwanie dla wspotczesnego spoteczenstwa. Jednakze kultura zysku z uporem ukazuje
osoby starsze jako ciezar, «balast». Nie tylko nie produkujg, mysli ta kultura, ale sg obcigzeniem:
a zatem jaki jest rezultat takiego myslenia? Trzeba ich odrzuci¢. Smutng rzeczg jest patrzenie na
to, ze odrzuca sie osoby starsze, to smutne, to grzech! Nie ma sie odwagi powiedzie¢ tego
otwarcie, ale to sie robi! Jest cos$ niegodziwego w tym oswajaniu sie z kulturg odrzucania. Lecz my
jestesmy przyzwyczajeni do odrzucania ludzi. Chcemy pozby¢ sie naszego coraz wiekszego
strachu przed staboscig i niedoteznoscig; lecz postepujac w ten sposdb zwiekszamy w osobach
starszych lek, ze sg z trudem znoszeni i opuszczeni.

Juz podczas mojej postugi w Buenos Aires zetkngtem sie z bliska z tg rzeczywistosciq i
zwigzanymi z nig problemami: «Osoby starsze sg opuszczone, i to nie tylko w sensie niedostatku
materialnego. Sg opuszczone ze wzgledu na egoistyczng niezdolnos¢ do zaakceptowania ich
ograniczen, ktére odzwierciedlajg nasze ograniczenia, ze wzgledu na liczne trudnosci, ktére
muszg dzis pokonywac, by przezy¢ w cywilizacji, ktéra nie daje im mozliwosci uczestnictwa,
wyrazenia swojego zdania ani bycia punktem odniesienia, zgodnie z konsumpcjonistycznym
modelem, ktory zaktada, ze ’tylko mtodzi mogg by¢ uzyteczni i korzystaé¢ z zycia’. Te osoby
starsze powinny by¢ natomiast dla catego spoteczenstwa skarbcem madrosci naszego ludu!
Osoby starsze sg skarbcem madrosci naszego ludu! Z jakg tatwoscig usypia sie sumienie, kiedy
brakuje mitosci!» (Solo I'amore ci puo salvare, [Tylko mitoS¢ moze nas zbawic] Citta del Vaticano
2013, s. 83). | tak sie dzieje. Pamietam, ze kiedy odwiedzatem domy starcow, rozmawiatem z
kazdym ich mieszkancem i wielokrotnie styszatem takie rzeczy: «Jak sie pani czuje? A dzieci? —
Dobrze, dobrze — lle ma pani dzieci? — Duzo. — A przychodzg panig odwiedzi¢? Tak, tak,
zawsze, tak, przychodzg. — Kiedy byty ostatni raz?». Pamigtam staruszke, ktéra mi powiedziata:
«No, na Boze Narodzenie». A byt sierpien! Osiem miesiecy bez odwiedzin dzieci, opuszczona
przez osiem miesiecy! To sie nazywa grzech smiertelny, rozumiecie? Kiedy bytem dzieckiem,
babcia opowiadata nam historie dziadka w podesztym wieku, ktory brudzit sie jedzac, bo nie mogt
dobrze donies¢ do ust tyzki z zupa. Wéwczas jego syn, czyli tato tej rodziny, postanowit odsungc¢
go od wspolnego stotu i ustawit mu stolik w kuchni, gdzie nie byto go widac, by jadt sam. | w ten
sposob miat zaoszczedzi¢ sobie wstydu, kiedy przychodzili znajomi na obiad albo na kolacje.
Kiedy kilka dni p6zniej wrocit do domu, zobaczyt, ze jego najmtodszy syn bawi sie drewnem,
miotkiem i gwozdziami, co$ tam robi, wiec zapytat: «A co ty robisz? — Robie stot, tato. —
Dlaczego stot? — Zeby go mieé, kiedy bedziesz stary, bo w ten sposdb bedziesz miat gdzie je$é».
Dzieci majg wiecej sumienia od nas!

W tradycji Kosciota jest bagaz mgdrosci, ktéora zawsze umacniata kulture bycia blisko 0sob
starszych, gotowosc¢ do petnego mitosci i solidarnego towarzyszenia w schytkowym okresie zycia.
Tradycja ta jest zakorzeniona w Pisémie Swietym, o czym $wiadcza na przyktad te stowa z Ksiegi
Syracha: «Nie odsuwaj sie od opowiesci starcéw, albowiem i oni nauczyli sie ich od swoich ojcow;
od nich i ty nauczysz sie rozumu, by w czasie potrzeby da¢ odpowiedz» (Syr 8, 9).
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Koscidt nie moze i nie chce dostosowac sie do mentalnosci wyrazajgcej zniecierpliwienie, a tym
bardziej obojetnos¢ i pogarde w stosunku do starosci. Musimy rozbudzi¢ zbiorowe poczucie
wdziecznosci, uznania, goscinno$ci, dzieki ktoremu osoba starsza poczuje sie sie zywg czescig
wspolnoty.

Starsi sg mezczyznami i kobietami, ojcami i matkami, ktérzy przed nami byli na naszej ulicy, w
naszym domu, uczestniczyli w naszej codziennej walce o godne zycie. Sg to mezczyzni i kobiety,
od ktorych wiele otrzymalismy. Osoba starsza nie jest kim$ obcym. Osoba starsza to my:
niedtugo, za wiele lat, w kazdym razie nieuchronnie, nawet jesli o tym nie myslimy. A jesli my nie
nauczymy sie dobrze traktowacé oséb starszych, tak tez sami zostaniemy potraktowani.

Stabi jesteSmy po trosze wszyscy, starsi. Niektorzy sg jednak szczegdlnie stabi, liczni sg samotni,
dotknieci chorobg. Niektorzy sg uzaleznieni od koniecznych terapii i wrazliwosci innych. Czy z
tego powodu sie wycofamy? Zostawimy ich na pastwe losu? Spoteczenstwo bez bliskosci, gdzie
bezinteresownosc¢ i uczucia wolne od kalkulacji — réwniez wsérod obcych — zanikajg, jest
spoteczenstwem przewrotnym. Kosciét, wierny Stowu Bozemu, nie moze tolerowaé takich
zwyrodnien. Wspolnota chrzescijanska, w ktorej bliskoS¢ i bezinteresownos$¢ nie bytyby uznane za
niezbedne, razem z nimi postradataby swojg dusze. Tam, gdzie brakuje czci dla oséb starszych,
nie ma przysztosci dla mtodych.

Do Polakow:

Serdeczne pozdrowienie kieruje do pielgrzyméw z Polski. Sw. Jan Pawet Il zauwazyt, ze «tak
zwany trzeci lub czwarty wiek jest czesto lekcewazony, a sami ludzie starsi muszg zadawac sobie
pytanie, czy ich zycie jest jeszcze uzyteczne», podczas gdy — kontynuuje sSwiety —
«chrzescijanska wspolnota moze wiele skorzysta¢ dzieki obecnosci oséb w podesziym wieku».
Starsi umiejgcy «dodaé otuchy przez zyczliwg rade, milczacg modlitwe, Swiadectwo cierpienia
znoszonego z wytrwatg ufnoscig (...) stajg sie szczegodlnie cennymi narzedziami tajemnych
zamystow Opatrznosci» (por. List do oséb w podesztym wieku). Dziekujmy Panu za naszych
dziadkow i prosmy o szczegolne dla nich btogostawienstwo. Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus!
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