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Wyswobodzeni z niewoli
Drodzy Bracia i Siostry, dzien dobry!

W dzisiejszej katechezie wracamy jeszcze do trzeciego przykazania, tego o dniu odpoczynku.
Dekalog, promulgowany w Ksiedze Wyijscia, zostaje powtérzony w Ksiedze Powtérzonego Prawa
w sposo6b niemal identyczny, z wyjatkiem tego wiasnie trzeciego przykazania, gdzie pojawia sie
cenna réznica — podczas gdy w Ksiedze Wyjscia powodem do odpoczynku jest btogostawienie
stworzenia, to w Ksiedze Powtorzonego Prawa jest on upamietnieniem korica niewoli. W tym dniu
niewolnik musi odpoczywac tak jak jego pan, by celebrowa¢ wspomnienie Paschy wyzwolenia.

Niewolnicy bowiem z definicji nie mogg odpoczywac. Lecz istniejg liczne rodzaje zniewolenia,
zaréwno zewnetrznego, jak wewnetrznego. Sg zewnetrzne przymusy, takie jak ucisk, zycie
ciemiezone przez przemoc i innego typu niesprawiedliwosci. Istniejg tez niewole wewnetrzne, na
przykfad blokady psychologiczne, kompleksy, ograniczenia zwigzane z charakterem i inne. Czy w
tych warunkach istnieje odpoczynek? Czy cztowiek zamkniety w wiezieniu lub ucisniony moze
pozosta¢ mimo wszystko wolny? Czy osoba dreczona przez trudnosci wewnetrzne moze byc¢
wolna?

Sa w istocie osoby, ktore nawet w wiezieniu zyjg w wielkiej wolnosci duchowej. Pomysimy na
przyktad o sw. Maksymilianie Kolbe lub o kard. Van Thuanie, ktérzy przeobrazili mroczne uciski w
miejsca petne Swiatta. Sg tez osoby naznaczone wielkg wrazliwoscig wewnetrzng, ktére mimo
wszystko zaznajg odpoczynku mitosierdzia i potrafig to przekazywaé. Mitosierdzie Boze nas
wyzwala. | kiedy spotykasz sie z mitosierdziem Bozym, zyskujesz wielkg wolnosS¢ wewnetrzng i
potrafisz rowniez jg przekazywac. Dlatego takie wazne jest otwieranie sie na mitosierdzie Boze, by
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nie by¢ niewolnikami samych siebie.

Co to jest zatem prawdziwa wolnosc¢? Czy moze polega ona na wolnosci wyboru? Z pewnoscig
jest to cze$¢ wolnosci, i zabiegamy o to, by byta ona zapewniona kazdemu mezczyznie i kazdej
kobiecie (por. Ekumeniczny Sobér Watykanski Il, Gaudium et spes, 73). Lecz dobrze wiemy, ze
moc robi¢ to, czego sie pragnie, nie wystarcza, by by¢ naprawde wolnym, ani do tego, by by¢
szczesliwym. Prawdziwa wolnos¢ to o wiele wiece).

Istnieje bowiem niewola, ktéra naktada gorsze okowy niz wiezienie, jest gorsza niz atak paniki,
gorsza niz jakikolwiek nakaz: fto niewola wtasnego ego [1]. Ci ludzie, ktorzy przez caty dzien
przegladajg sie w lustrze, zeby widzie¢ swoje ego. A ego jest wyzsze od ciata. Oni sg
niewolnikami ego. Ego moze stac sie oprawcg torturujgcym cztowieka wszedzie, gdzie jest, i
poddaje go najgtebszemu uciskowi, ktéry nazywa sie «grzech», ktéry nie jest zwyktym
naruszeniem kodeksu, lecz zyciowg kleska i stanem niewolniczym (por. J 8, 34) [2]. Grzech jest
ostatecznie mowg i dziataniem ego. «Chce to zrobi¢ i nie interesuje mnie, czy istnieje jakas
granica, czy jest przykazanie, nie interesuje mnie nawet, czy jest mitoSc».

Ego — wezmy na przyktad ludzkie namietnosci: takomy, rozpustny, skapy, gniewny, zawistny,
gnusny, zarozumiaty itd. to niewolnicy swoich przywar, ktére ich tyranizujg i dreczg. takomy nie
zaznaje wytchnienia, bo takomstwo to obtuda zotgdka, ktéry jest petny, ale wmawia nam, ze jest
pusty. Obtudny zotadek sprawia, ze stajemy sie fakomi. Jestesmy niewolnikami obtudnego
zotadka. Nie zaznajg wytchnienia fakomy i rozpustny, ktérzy muszg zy¢ przyjemnosciami;
pragnienie posiadania wyniszcza skgpca, wcigz gromadzgcego pienigdze ze szkodg dla innych;
ogien gniewu i robak zawisci psujg relacje. Pisarze mowig, ze zawis¢ powoduje zzétkniecie ciata i
duszy, jak wtedy, kiedy cztowiek choruje na zéttaczke — staje sie zétty. Zawistni majg z6ttg dusze,
bo ich dusza nigdy nie moze by¢ Swieza i zdrowa. Zawis¢ niszczy. Gnusno$¢, ktora uchyla sie od
kazdego wysitku, sprawia, ze cztowiek staje sie niezdolny do zycia; egocentryzm — to ego, o
ktorym mowitem; osoba zarozumiata tworzy przepasc¢ miedzy sobg a innymi.

Drodzy bracia i siostry, kto jest zatem prawdziwym niewolnikiem? Kto nie zna odpoczynku? Ten,
kto nie potrafi kochaé! A wszystkie te przywary, te grzechy, ten egoizm oddalajg nas od mitosci i
sprawiajg, ze nie potrafimy kochac. JesteSmy niewolnikami samych siebie i nie mozemy kochac,
poniewaz mito$¢ jest zawsze nastawiona na innych.

Trzecie przykazanie, ktore zacheca do celebrowania wyzwolenia przez odpoczynek, dla nas,
chrzescijan jest proroctwem Pana Jezusa, ktory rozrywa wiezy wewnetrznej niewoli grzechu, by
uczybi¢ cztowieka zdolnym do mitosci. Prawdziwa mitos¢ jest prawdziwg wolnoscia: odwodzi od
posiadania, odbudowuje relacje, potrafi przyjac¢ i dowartosciowac blizniego, przeobraza w radosny
dar kazdy trud i uzdalnia do jednosci. Mitos¢ wyzwala réwniez w wiezieniu, cho¢ osoby sg stabe i
majg ograniczenia.



To jest wolnos¢, ktorg daje nam nasz Odkupiciel, nasz Pan Jezus Chrystus.
Do Polakéw:

Pozdrawiam serdecznie pielgrzymow polskich. Dzisiaj w liturgii obchodzimy wspomnienie
Najswietszego Imienia Maryi. Tak wiele ludzkich loséw, nadziei i tez splatato sie z Jej imieniem w
historii Swiata. Takze dzisiaj tgczy Ona w modlitwie miliony serc, ktére oddajg Jej hotd, btagaja o
wstawiennictwo, pomoc i ratunek. Matka Boza w niebezpieczenstwach zawsze broni wiary i
Kosciota. Oddajgc czesc Imieniu Maryi, dziekujmy za Jej obecnosé w zyciu Kosciota i kazdego z
nas. Zawierzajgc was Matce Bozej, z serca wam btogostawie.

[1] Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1733: «Wybor niepostuszenstwa i zta jest naduzyciem
wolnoéci i prowadzi do ‘niewoli grzechu’».

[2] Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, 1739: «Wolnos¢ cztowieka jest ograniczona i omylna.
Rzeczywiscie, cztowiek zbtgdzit. Zgrzeszyt w sposéb wolny. Odrzucajgc plan mitosci Bozej,
oszukat samego siebie; stat sie niewolnikiem grzechu. Ta pierwsza alienacja pociagneta za sobg
wiele innych. Od poczatku historia ludzkosci swiadczy o nieszczesciach i uciskach, ktore zrodzity
sie w sercu cztowieka w nastepstwie ztego uzywania wolnosci».
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