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Estimados irmaos e irmas, bom dia!

Neste terceiro Domingo da Pascoa, o Evangelho narra o encontro de Jesus ressuscitado com os
discipulos de Emaus (cf. Lc 24, 13-35). Estes sao dois discipulos que, resignados com a morte do
Mestre, decidiram deixar Jerusalém no dia de Pascoa e regressar a casa. Talvez estivessem um
pouco inquietos, porque tinham ouvido as mulheres que vinham do sepulcro e diziam que estava
vazio..., mas vao embora. E enquanto caminhavam entristecidos e falando sobre o que
aconteceu, Jesus aproxima-se deles, mas eles nao o reconhecem. Ele pergunta-lhes porque
estdo tao tristes, e eles dizem-lhe: «Tu és o unico forasteiro em Jerusalém a ignorar o que la se
passou nestes dias» (v. 18). E Jesus responde: «Que foi?» (v. 19). E eles contam-lhe toda a
histdria, € Jesus que faz com que lha contem. Depois, enquanto caminham, ajuda-os a reler os
factos de uma forma diferente, a luz das profecias, da Palavra de Deus, de tudo o que foi
anunciado ao povo de Israel. Reler: € isso que Jesus faz com eles, ajuda-os a reler. Analisemos
este aspeto.

De facto, também para nés € importante reler a nossa histéria juntamente com Jesus: a historia
da nossa vida, de um certo periodo, dos nossos dias, com as desilusdes e as esperancas.
Também nés, por outro lado, como aqueles discipulos, podemos encontrar-nos desorientados
face aos acontecimentos, sozinhos e incertos, com tantas perguntas e preocupacgodes, desilusdes,
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tantas coisas. O Evangelho de hoje convida-nos a contar tudo a Jesus, com sinceridade, sem
medo de O perturbar - Ele ouve -, sem medo de dizer coisas erradas, sem ter vergonha da nossa
luta para compreender. O Senhor alegra-se quando nos abrimos a Ele; s6 assim Ele pode dar-
nos a mao, acompanhar-nos e fazer arder novamente o nosso coragao (cf. v. 32). Entdo também
nos, como os discipulos de Emaus, somos chamados a estar com Ele para que, quando a noite
chegar, Ele permanecga connosco (cf. v. 29).

Ha uma bela maneira de o fazer, que gostaria de vos propor hoje: consiste em dedicar um tempo
cada noite a um breve exame de consciéncia. O que aconteceu hoje dentro de mim? Esta € a
pergunta. Trata-se de reler o dia com Jesus, reler o meu dia: de lhe abrir o coragao, de levar a Ele
as pessoas, as escolhas, os receios, as quedas e as esperancgas, todas as coisas que
aconteceram; para aprender gradualmente a olhar para tudo com olhos diferentes, com os seus
olhos e ndo s6 com os nossos. Podemos assim reviver a experiéncia daqueles dois discipulos.
Face ao amor de Cristo, até o que parece fadigoso e fracassado pode emergir sob uma luz
diferente: uma cruz dificil de abracar, a escolha do perdao face a uma ofensa, uma vinganca
falhada, o cansaco do trabalho, a sinceridade que custa, as provacgdes da vida familiar podem
surgir sob uma nova luz, a luz do Crucificado Ressuscitado, que sabe fazer de cada queda um
passo em frente. Mas para isso, € importante eliminar as defesas: deixar tempo e espaco para
Jesus, ndo Ihe esconder nada, mostrar-lhe as misérias, fazer-se ferir pela sua verdade, deixar
que o coragao vibre ao sopro da sua Palavra.

Podemos comecar hoje, dedicar um momento de oragao esta noite, durante o qual nos
perguntamos: como foi 0 meu dia? Quais alegrias, tristezas, tédios... Como foi, 0 que aconteceu?
Quais foram as suas pérolas, talvez escondidas, pelas quais dar gragas? Havia um pouco de
amor no que eu fiz? E quais foram as quedas, as tristezas, as duvidas e os temores a mostrar a
Jesus para que Ele me abra novos caminhos, me levante e me encoraje? Maria, Virgem da
sabedoria, nos ajude a reconhecer Jesus que caminha connosco e a reler - eis a palavra: reler -
perante Ele todos os dias da nossa vida.

Depois do Regina Caeli

Prezados irmaos e irmas!

Ontem, em Paris, foram beatificados Henry Planchat, padre da Congregacao de Sao Vicente de
Paulo, Ladislau Radigue e trés companheiros sacerdotes da Congregacao dos Sagrados
Coracoes de Jesus e Maria. Pastores animados pelo zelo apostdlico, uniram-se no testemunho
de fé até ao martirio, que sofreram em Paris em 1871, durante a chamada “Comuna” de Paris.
Um aplauso aos novos Beatos!



Ontem celebrou-se o Dia Mundial da Terra. Espero que o compromisso de cuidar da criacao
esteja sempre unido a uma solidariedade efetiva com os mais pobres.

Infelizmente, a situagdo no Sudao permanece grave, pelo que renovo o meu apelo a fim de que
se ponha fim a violéncia o mais rapidamente possivel e se retome o0 caminho do dialogo. Convido
todos a rezar pelos nossos irmaos e irmas sudaneses.

Celebra-se hoje 0 99° Dia da Universidade Catdlica do Sagrado Coragéo, sobre o tema Por amor
ao conhecimento. Os desafios do novo humanismo. Desejo que 0 maior Ateneu catdlico italiano
enfrente estes desafios com o espirito dos seus fundadores, especialmente a jovem Armida
Barelli, proclamada Beata ha um ano.

Na proxima sexta-feira irei durante trés dias a Budapeste, Hungria, a fim de completar a viagem

realizada em 2021 para o Congresso Eucaristico Internacional. Sera uma oportunidade para

voltar a abragar uma Igreja e um povo que me sao tdo queridos. Sera também uma viagem ao
centro da Europa, sobre a qual os ventos gelados da guerra continuam a soprar, enquanto a
deslocacao de tantas pessoas coloca na ordem do dia questdes humanitarias urgentes. Mas
agora desejo dirigir-me com afeto a vos, irmaos e irmas hungaros, na expetativa de vos visitar
como peregrino, amigo e irmé&o de todos, e de me encontrar, entre outros, com as vossas
Autoridades, os Bispos, os sacerdotes e os consagrados, 0s jovens, 0s universitarios e os pobres.
Sei que estais a preparar a minha chegada com tanto empenho: agradego-vos de coragao por
isso. E a todos pego-vos que me acompanheis com as vossas oragoes nesta viagem.

E ndo nos esquegcamos dos nossos irmaos e irmas ucranianos, ainda afligidos por esta guerra.

Saudo de coracao todos vos, romanos e peregrinos da Italia e de tantos paises - vejo tantas
bandeiras de muitos paises -, em particular os de Salamanca e os estudantes de Albacete, bem
como o agrupamento Veneto-Trentino do Corpo de Socorro da Ordem de Malta.

Saudo os fiéis de Ferrara, Palermo e Grumello del Monte; a comunidade da Escola Diocesana de
Lodi; os jovens de varias cidades das dioceses de Alba, Bergamo, Brescia, Como e Milao; os
jovens da Crisma de muitas paroquias italianas; os alunos do Instituto do Sagrado Coragéao de
Cadoneghe; a cooperativa “Volcentieri” de Casoli e o grupo “Mototurismo” de Agna.

Desejo a todos bom domingo; e por favor ndo vos esquecais de rezar por mim. Bom almoco e até
a vista!
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