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Prezados irmaos e irmas
bom domingo!

O Evangelho da liturgia de hoje (Lc 21,25-28.34-36), primeiro domingo do Advento, fala-nos de
perturbagdes cosmicas e de ansiedade e medo na humanidade. Neste contexto, Jesus dirige uma
palavra de esperancga aos seus discipulos: «cobrai animo e levantai as vossas cabecas, porque a
vossa libertacao esta préoxima» (v. 28). A preocupacao do Mestre é que os seus coragdes nao se
tornem pesados (cf. v. 34) e que aguardem com vigilancia a vinda do Filho do homem.

O convite de Jesus € este: erguer a cabecga ao alto e manter o coracao leve e desperto.

De facto, muitos contemporaneos de Jesus, perante os acontecimentos catastroficos que veem
acontecer a sua volta - perseguigdes, conflitos, calamidades naturais - sdo tomados pela angustia
e pensam que esteja para chegar o fim do mundo. Tém o coragéo sobrecarregado pelo medo.
Jesus, porém, quer liberta-los das angustias atuais e das falsas convic¢des, mostrando-lhes como
estar despertos no coragédo, como ler os acontecimentos a partir do projeto de Deus, que realiza a
salvagao mesmo nos acontecimentos mais dramaticos da histoéria. Por isso, sugere-lhes que
voltem o olhar para o Céu para compreender as coisas da terra: «cobrai animo e levantai as
vossas cabecas» (v. 28). E belo: «cobrai 4nimo e levantai as vossas cabegas».

Irmaos e irmas, também para nds é importante a recomendacao de Jesus: «que 0S VOSS0S
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coragdes nao se tornem pesados» (v. 34). Todos nds, em tantos momentos da vida, nos
perguntamos: como ter um coragao “leve”, um coragao desperto, um coragao livre? Um coragao
que nédo se deixa esmagar pela tristeza? E a tristeza € negativa, é negativa! Com efeito, pode
acontecer que as ansiedades, os medos e as aflicdes sobre a nossa vida pessoal ou pelo que se
passa no mundo hoje, pesem sobre nés como pedras e nos atirem para o desanimo. Se as
preocupacgdes tornam pesado o coragao e nos levam a fechar-nos em nés mesmos, Jesus, pelo
contrario, convida-nos a levantar a cabeca, a confiar no seu amor que nos quer salvar e que se
faz proximo em cada situacao da nossa existéncia, pede-nos que Lhe demos espaco para
redescobrir a esperanca.

Perguntemo-nos entdo: o meu coragao esta sobrecarregado pelo medo, pelas preocupagdes,
pelas ansiedades do futuro? Sei olhar os acontecimentos quotidianos e as vicissitudes da histéria
com os olhos de Deus, na oragdo, com um horizonte mais amplo? Ou deixo-me dominar pelo
desénimo? Que este tempo de Advento seja uma ocasiao preciosa para erguer o nosso olhar
para Ele, que alivia o coragao e nos sustenta no caminho.

Invoquemos agora a Virgem Maria, que, mesmo nos momentos de provagao, esteve pronta a
acolher o projeto de Deus.

Depois de Angelus

Queridos irméos e irmas!

Nos ultimos dias comemorou-se o0 40° aniversario do Tratado de Paz e Amizade entre a Argentina
e o Chile. Com a mediagao da Santa Sé, este pOs fim a uma disputa territorial que tinha levado a
Argentina e o Chile a beira da guerra. Isto demonstra que, quando se renuncia ao uso das armas
e se dialoga, esta-se num bom caminho.

Congratulo-me com o cessar-fogo que foi alcangado nos ultimos dias no Libano e espero que
possa ser respeitado por todas as partes, permitindo assim que a populagéo das regides afetadas
pelo conflito - tanto libanesa como israelita - regresse a casa em breve e em seguranga, também
com a preciosa ajuda do exército libanés e das forgas de paz da ONU. Nesta situacdo, dirijo um
convite urgente a todos os politicos libaneses, para que seja imediatamente eleito o Presidente da
Republica e as instituicées voltem a funcionar normalmente, a fim de se proceder as reformas
necessarias e garantir ao pais o seu papel como exemplo de convivéncia pacifica entre as
diferentes religides. A minha esperanca é que o vislumbre de paz que se abriu possa conduzir a
um cessar-fogo em todas as outras frentes, sobretudo em Gaza. Tenho muito a peito a libertagéo
dos israelitas que continuam detidos como reféns e o acesso das ajudas humanitarias a
populacao palestiniana exausta. E rezemos pela Siria, onde infelizmente a guerra se reacendeu



causando muitas vitimas. Estou muito proximo da Igreja na Siria. Rezemos!

Expresso a minha preocupacgao, a minha dor, pelo conflito que continua a ensanguentar a
martirizada Ucrania. Assistimos ha quase dois anos a uma sequéncia terrivel de mortos, de
feridos, de violéncia, de destruicdo. As criangas, as mulheres, os idosos, as pessoas débeis, sao
as primeiras vitimas. A guerra € um horror, a guerra ofende Deus e a humanidade, a guerra nao
poupa ninguém, a guerra € sempre uma derrota, uma derrota para toda a humanidade!
Pensemos que o inverno esta a porta e arrisca exacerbar as condicdes de milhdes de
deslocados. Serao meses muito dificeis para eles. A combinag&do de guerra com o frio € tragica.
Apelo mais uma vez a comunidade internacional e a cada homem e mulher de boa vontade para
que fagam tudo o que for possivel para por termo a esta guerra e fazer prevalecer o dialogo, a
fraternidade, a reconciliagcdo. Que se multiplique, em todos os niveis, um empenho renovado. E,
enquanto nos preparamos para o Natal, enquanto aguardamos o nascimento do Rei da paz, que
se dé a estes povos uma esperanga concreta. A procura da paz € uma responsabilidade nao de
poucos, mas de todos. Se prevalecem a habituacao e a indiferenca perante os horrores da
guerra, toda, toda a familia humana é derrotada. Toda a familia humana é derrotada! Queridos
irmaos e irmas, nao nos cansemos de rezar por aquela populacao tdo duramente provada e de
implorar de Deus o dom da paz.

Saudo com afeto todos vés, fiéis de Roma e peregrinos vindos da Italia e de varios paises. Em
particular, saudo os grupos provenientes de Barcelona, Murcia e Valéncia - pensemos em
Valéncia, como esta a sofrer! -, e de Gerovo, na Croacia. Saudo os fiéis de “Arco di Trento” e os
de “Sciacca”, e o grupo romano da “Gioventu Ardente Mariana”. E saudo os jovens da Imaculada.

Desejo a todos bom domingo e bom inicio de Advento. Por favor, ndo vos esquecais de rezar por
mim. Bom almogo e até a préxima!

Copyright © Dicastero per la Comunicazione - Libreria Editrice Vaticana



