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Prezados irmaos e irmas, bom dia!

Hoje, falar-vos-ei da Eucaristia. A Eucaristia insere-se no @mago da «iniciagao crista», juntamente
com o Baptismo e a Confirmagao, constituindo a nascente da prépria vida da Igreja. Com efeito, &
deste Sacramento do Amor que derivam todos os caminhos auténticos de fé, de comunhao e de
testemunho.

O que vemos quando nos congregamos para celebrar a Eucaristia, a Missa, ja nos faz intuir o que
estamos prestes a viver. No centro do espaco destinado a celebracado encontra-se o altar, que é
uma mesa coberta com uma toalha, e isto faz-nos pensar num banquete. Sobre a mesa ha uma
cruz, a qual indica que naquele altar se oferece o sacrificio de Cristo: € Ele o alimento espiritual
que ali recebemos, sob as espécies do pao e do vinho. Ao lado da mesa encontra-se o0 ambao, ou
seja o lugar de onde se proclama a Palavra de Deus: e ele indica que ali nos reunimos para ouvir
o Senhor que fala mediante as Sagradas Escrituras, e portanto o alimento que recebemos é
também a sua Palavra.

Na Missa, Palavra e Pao tornam-se uma coisa so, como na Ultima Ceia, quando todas as
palavras de Jesus, todos os sinais que Ele tinha realizado, se condensaram no gesto de partir o
pao e de oferecer o calice, antecipacao do sacrificio da cruz, e naquelas palavras: «Tomai e
comei, isto € o meu corpo... Tomai e bebei, isto € o meu sangue».

O gesto levado a cabo por Jesus na Ultima Ceia é a extrema acgéo de gracas ao Pai pelo seu
amor, pela sua misericordia. Em grego, «accéo de gracas» diz-se «eucaristia». E por isso que o
Sacramento se chama Eucaristia: € a suprema acgao de gragas ao Pai, o qual nos amou a tal
ponto, que nos ofereceu o seu Filho por amor. Eis por que motivo o termo Eucaristia resume todo
aquele gesto, que é de Deus e ao mesmo tempo do homem, gesto de Jesus Cristo, verdadeiro
Deus e verdadeiro homem.
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Por conseguinte, a celebragao eucaristica € muito mais do que um simples banquete: é
precisamente o memorial da Pascoa de Jesus, o mistério fulcral da salvagao. «Memorial» ndo
significa apenas uma recordag¢ao, uma simples lembranga, mas quer dizer que cada vez que nds
celebramos este Sacramento participamos no mistério da paixdo, morte e ressurreicdo de Cristo.
A Eucaristia constitui o apogeu da obra de salvagédo de Deus: com efeito, fazendo-se pao partido
para nds, o Senhor Jesus derrama sobre nés toda a sua misericordia e todo o seu amor, a ponto
de renovar 0 nosso coragao, a nossa existéncia e o nosso proprio modo de nos relacionarmos
com Ele e com os irm&os. E por isso que geralmente, quando nos aproximamos deste
Sacramento, dizemos que «recebemos a Comunhao», que «fazemos a Comunhao»: isto significa
que no poder do Espirito Santo, a participagdo na mesa eucaristica nos conforma com Cristo de
modo singular e profundo, levando-nos a prelibar desde ja a plena comunh&o com o Pai, que
caracterizara o banquete celestial, onde juntamente com todos os Santos teremos a felicidade de
contemplar Deus face a face.

Estimados amigos, nunca daremos suficientemente gragcas ao Senhor pela dadiva que nos
concedeu através da Eucaristia! Trata-se de um dom deveras grandioso e por isso é tao
importante ir a Missa aos domingos. Ir a Missa n&o so para rezar, mas para receber a Comunh&o,
o0 pao que é o corpo de Jesus Cristo que nos salva, nos perdoa e nos une ao Pai. E bom fazer
isto! E todos os domingos vamos a Missa, porque é precisamente o dia da Ressurrei¢gao do
Senhor. E por isso que o Domingo é tdo importante para nés! E com a Eucaristia sentimos esta
pertenca precisamente a Igreja, ao Povo de Deus, ao Corpo de Deus, a Jesus Cristo. Nunca
compreenderemos todo o seu valor e toda a sua riqueza. Entao, pegcamos-lhe que este
Sacramento possa continuar a manter viva na Igreja a sua presenca € a plasmar as nossas
comunidades na caridade e na comunhao, segundo o Coracao do Pai. E fazemos isto durante a
vida inteira, mas comecamos a fazé-lo no dia da nossa primeira Comunhao. E importante que as
criangas se preparem bem para a primeira Comunh&o e que cada crianca a faga, pois trata-se do
primeiro passo desta pertenca forte a Jesus Cristo, depois do Baptismo e da Crisma.

Saudagdes

Saudo cordialmente os peregrinos de lingua portuguesa, desejando-vos que cresgais sempre
mais no amor e na adoracgao da Eucaristia, para que este Sacramento possa continuar a plasmar
as vossas comunidades na caridade e na comunhdo, segundo o coragéo do Pai. De bom grado
vos abencgoo a vos e aos vossos entes queridos!

Dirijo cordiais boas-vindas aos peregrinos de expressao arabe, de modo particular a quantos séo
provenientes do Médio Oriente. Jesus fala-nos no Mistério da Eucaristia, e recorda-nos sempre
que segui-lo quer dizer sairmos de nés mesmos, transformando a nossa vida num dom a Ele e
aos irmaos.
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Quero dirigir um pensamento especial também as numerosas pessoas, N0Ssos iIrmaos e irmas,
que sofrem as consequéncias de tanta chuva na regido da Toscana e aqui em Roma. Todos nés
rezamos e permanecemos proximos de vos através do nosso esforco, da nossa solidariedade e
do nosso amor.

Dirijo um pensamento especial aos jovens, aos doentes e aos recém-casados. Hoje os doentes,
por causa da chuva, encontram-se reunidos na Sala Paulo VI e ja os pude saudar antes de
chegar aqui, e agora eles participam na Audiéncia através de um ecra. Hoje celebramos a
memoria de Santa Agueda, virgem e martir. Que a sua virtude herdica vos estimule, estimados
jovens, de forma especial os estudantes das Escolas da Congregacgao de S&o Joao Baptista, a
compreender a importancia da pureza e da virgindade; que vos ajude, amados doentes, a aceitar
a cruz em uniao espiritual com o Coragao de Cristo; e que vos encoraje, dilectos recém-casados,
a entender o papel da mulher na vossa vida familiar.
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