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[Multimidia]

Catequese - 34. Distra¢des, aridez, acidia
Estimados irmaos e irmas, bom dia!

Seguindo o exemplo do Catecismo, nesta catequese referimo-nos a experiéncia vivida da oracgao,
procurando mostrar algumas das suas dificuldades muito comuns, que devem ser identificadas e
superadas. Rezar n3o é facil: ha muitas dificuldades que surgem na oraco. E preciso conhecé-
las, identifica-las e supera-las.

O primeiro problema que se apresenta para aqueles que rezam é a distragao (cf. CIC, 2729).
Comecas a rezar e depois a mente roda, roda pelo mundo inteiro; o teu coracao esta ali, a mente
esta acola... a distragao da prece. A oragao convive frequentemente com a distragao. De facto, a
mente humana tem dificuldade de se concentrar por muito tempo num unico pensamento. Todos
nos experimentamos este turbilhdo continuo de imagens e ilusbes em movimento perpétuo, que
nos acompanha até durante o sono. E todos sabemos que nao € bom dar seguimento a esta
inclinagéao fragmentada.

A luta para alcangar e manter a concentragao nao se limita a oragdo. Se nao se atinge um grau
de concentragao suficiente, ndo se pode estudar com proveito, nem se pode trabalhar bem. Os
atletas sabem que as competicbes sdo ganhas n&o so pelo treino fisico, mas também pela
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disciplina mental: acima de tudo, pela capacidade de estarem concentrados e de manter alerta a
atencao.

As distracdes nao sao culpadas, mas devem ser combatidas. No patriménio da nossa fé ha uma
virtude que é frequentemente esquecida, mas que esta muito presente no Evangelho. Chama-se
“vigilancia”. E Jesus repete-o com frequéncia: “Vigiai. Rezai”. O Catecismo menciona-a
explicitamente na sua instrugdo sobre a oracao (cf. n. 2730). Jesus chama frequentemente os
discipulos ao dever de uma vida sobria, guiada pelo pensamento de que mais cedo ou mais tarde
ele voltara, como um noivo volta das bodas ou um senhor da viagem. No entanto, sem saber o
dia nem a hora do Seu regresso, todos os minutos da nossa vida sao preciosos e ndo devem ser
desperdicados em distragcdes. Num momento que ndo conhecemos, a voz do nosso Senhor
ressoara: nesse dia, bem-aventurados os servos que Ele encontrara laboriosos, ainda
concentrados no que realmente importa. Nao se dispersaram perseguindo todas as atragdes que
Ihes vinham a mente, mas procuraram empreender o caminho certo, praticando o bem e
desempenhando a propria tarefa. Esta € a distracdo: que a imaginacgao roda, roda, roda... Santa
Teresa definia esta imaginagao que roda, roda na oragao, “a louca de casa”: € como uma louca
que te faz rodar, rodar... Devemos impedi-la e aprisiona-la com a atengao.

O tempo da aridez merece um discurso diferente. O Catecismo descreve-o deste modo: «O
coragao esta seco, sem gosto pelos pensamentos, lembrangas e sentimentos, mesmo espirituais.
E o momento da fé pura, que se aguenta fielmente ao lado de Jesus na agonia e no sepulcro» (n.
2731). A aridez faz-nos pensar na Sexta-Feira Santa, na noite e no Sabado Santo, o dia inteiro:
Jesus nao esta presente, esta no sepulcro; Jesus morreu: estamos sozinhos. E este é o
pensamento-mae da aridez. Muitas vezes nao sabemos quais sao as razoes da aridez: pode
depender de nés, mas também de Deus, que permite certas situacdes na vida exterior ou interior.
Ou, as vezes, pode ser uma dor de cabega ou um no figado que te impede de entrar na oragao.
Com frequéncia ndo sabemos a razao. Os mestres espirituais descrevem a experiéncia da fé
como uma alternancia continua de tempos de consolacao e tempos de desolagdo; momentos em
que tudo é facil, enquanto outros sdo marcados por uma grande dificuldade. Muitas vezes, ao
encontrarmos um amigo, dizemos: “Como estas?” — “Hoje sinto-me abatido”. Acontece que as
vezes nos sentimos “abatidos”, isto €, ndo temos sentimentos, ndo temos consolagao, nao
aguentamos mais. Sdo aqueles dias cinzentos... e existem muitos na vida! Mas o perigo € ter o
coragao cinzento: quando este “sentir-se abatido” chega ao coracao e o faz adoecer... € ha
pessoas que vivem com o coracao cinzento. Isto é terrivel: ndo se pode rezar, ndo se pode sentir
consolagao com o coragao cinzento! Ou nao se pode levar adiante uma aridez espiritual com o
coracao cinzento. O coracao deve ser aberto e luminoso, para que entre a luz do Senhor. E se
nao entrar, é preciso aguarda-la com esperancga. Mas nao devemos fecha-la no cinzento.

Depois, algo diverso é a acédia, outro defeito, outro vicio, que € uma verdadeira tentagdo contra a
oracao e, mais geralmente, contra a vida crista. A acédia € «uma forma de depresséo devida ao
relaxamento da ascese, a diminuicdo da vigilancia, & negligéncia do coragéo» (CIC, 2733). E um
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dos sete “pecados capitais” pois, alimentado pela presunc¢ao, pode levar a morte da alma.

O que devemos fazer, entao, nesta sucessao de entusiasmos e desanimos? Deve-se aprender a
caminhar sempre. O verdadeiro progresso na vida espiritual ndo consiste em multiplicar os
éxtases, mas em ser capaz de perseverar em tempos dificeis: caminha, caminha, caminha... E se
te sentires cansado, para um pouco e volta a caminhar. Mas com perseveranga. Recordemos a
parabola de Sao Francisco sobre a alegria perfeita: ndo € nas infinitas fortunas que caem do céu
gue se mede a capacidade de um frade, mas em caminhar com constancia, mesmo quando nao
se é reconhecido, mesmo quando se € maltratado, ou quando tudo perdeu o sabor do principio.
Todos os santos passaram por este “vale escuro”, e ndo nos escandalizemos se, lendo os seus
diarios, ouvirmos o relato de noites de oragdo sem vontade, vivida sem gosto. Temos de aprender
a dizer: “Ainda que Tu, meu Deus, parecas fazer tudo para que eu deixe de acreditar em Ti,
continuo a rezar a Ti”. Os crentes nunca apagam a oragao! Por vezes pode assemelhar-se a
oracao de Job, o qual ndo aceita que Deus o trate injustamente, protesta e chama-o em juizo.
Mas, muitas vezes, protestar diante de Deus é também um modo de rezar ou, como dizia aquela
velhinha, “zangar-se com Deus também é um modo de rezar”, pois com frequéncia o filho zanga-
se com o pai: € um modo de se relacionar com o pai; pois reconhece-o como “pai”, zanga-se...

E também nds, que somos muito menos santos e pacientes do que Job, sabemos que no final, no
fim deste tempo de desolagao, em que elevamos ao Céu gritos silenciosos e muitos “porqués?”,
Deus responder-nos-a. Nao esquecais a oragcao do “porqué?”: € a prece que recitam as criangas
quando comegam a nao entender as coisas e os psicélogos definem-na “a idade dos porqués”,
pois a crianga pergunta ao pai: “Pai, porqué...? Pai, porqué...? Papai, porqué...?”. Mas
prestemos atencao: a crianga nao ouve a resposta do pai. O pai comeca a responder e a crianga
apresenta outro porqué. S6 quer chamar para si a atencao do pai; e quando nos zangamos um
pouco com Deus e comegamos a pronunciar os porqués, estamos a atrair o coracao do nosso Pai
na diregdo da nossa miséria, da nossa dificuldade, da nossa vida. Mas sim, tende coragem de
dizer a Deus: “Mas porqué...?”. Pois as vezes, zangar-se um pouco faz bem, faz-nos despertar
esta relacao de filho com o Pai, de filha com o Pai, que devemos manter com Deus. E até as
nossas expressdes mais duras e amargas, Ele as acolhera com o amor de um pai, e considera-
las-a como um ato de fé, como uma oracao.

Saudagdes:

Saudo cordialmente todos os fiéis de lingua portuguesa. Nestes dias de preparagao para a festa
de Pentecostes, pecamos ao Senhor que derrame em nos a abundancia dos dons do seu
Espirito, para que, firmes na oragao, encontremos a forca do Alto que nos torna testemunhas de
Jesus até os confins da terra. Obrigado.




Resumo da catequese do Santo Padre:

Hoje falaremos de trés dificuldades que podemos enfrentar na orac¢ao: a distragéo, a aridez e a
acidia. A distracdo nasce da dificuldade da mente humana permanecer por muito tempo em um
unico pensamento: sempre nos acompanha um turbilhdo de imagens e fantasias. O Evangelho
nos indica uma virtude capital na luta por manter a concentracao e a atencao: a vigilancia. Trata-
se de reconhecer que ndao sabemos quanto tempo nos resta nesta vida e que cada instante é
precioso e ndo deve ser dispersado com as distragdes. Ja a aridez, a perda do gosto pelas
realidades espirituais, € um desafio que chama a viver somente da fé quando se esta desprovido
de consolagdes. Finalmente, a acidia ou preguica espiritual é a tentagdo por exceléncia contra a
oracdo. E uma espécie de depressio que nasce do relaxamento da ascese, muitas vezes
alimentada pela presunc¢ao, e que pode levar a morte da alma. Tanto a aridez como a tentagéo da
acidia se combatem com a perseveranga, sobretudo quando se atravessa o “vale da escuridao”,
depositando diante de Deus, como J0, as nossas dificuldades e amarguras, na certeza de que
Ele, com amor de Pai, as acolhera como um verdadeiro ato de fé, como uma oracao.
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