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Eu pensava que este encontro fosse como aqueles que fizemos por duas vezes em Castel
Gandolfo, na sala capitular, sozinho com as religiosas, mas — confesso — nao tenho a coragem
de mandar embora os Cardeais. Realizemo-lo assim.

Bem. Agradeco-vos profundamente o acolhimento e a oragao pela Igreja. Quando uma religiosa
de clausura consagra a sua vida ao Senhor, verifica-se uma transformag¢ao que nunca se entende
totalmente. A normalidade do nosso pensamento diria que esta religiosa se torna isolada, vivendo
a sOs com o Absoluto, sozinha com Deus; trata-se de uma vida ascética, penitente. Mas este nao
€ o caminho de uma religiosa de clausura catdlica, e nem sequer crista. A vereda passa por
Jesus Cristo, sempre! Jesus Cristo esta no centro da vossa existéncia, da vossa peniténcia, da
vossa vida comunitaria, da vossa prece e também da universalidade da oragao. E ao longo deste
caminho acontece o contrario daquilo que se pensa, que esta sera uma religiosa de clausura
ascética. Quando ela caminha pela senda da contemplagao de Jesus Cristo, da oragéo e da
peniténcia com Jesus Cristo, torna-se profundamente humana. As religiosas de clausura sao
chamadas a ter uma grande humanidade, uma humanidade como aquela da Mae-Igreja;
humanas, para compreender todas as realidades da vida, para ser pessoas que sabem entender
os problemas humanos, que sabem perdoar, que sabem rezar ao Senhor pelas pessoas. Eis a
vossa humanidade! E a vossa humanidade percorre este caminho, a Encarnacao do Verbo, a
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vereda de Jesus Cristo. E qual é o sinal de uma religiosa tdo humana? A alegria, o jubilo, quando
ha alegria! Sinto-me triste quando encontro religiosas que n&o sao alegres. Talvez sorriam, mas
com o sorriso de uma assistente de bordo, mas nao com o sorriso da alegria, daquela que nasce
de dentro. Sempre com Jesus Cristo! Hoje na Missa, falando do Crucifixo, eu dizia que Francisco
o tinha contemplado com os olhos abertos, com as feridas vivas, com o sangue que fluia. E esta é
a vossa contemplacao: a realidade. A realidade de Jesus Cristo. Nao ideias abstractas, porque
elas tornam a cabeca arida. A contemplagao das chagas de Jesus Cristo! E levou-as para o Céu,
sim, levou-as! Este € o caminho da humanidade de Jesus Cristo: sempre com Jesus, Deus-
homem. E por isso € muito bonito quando as pessoas vao ao locutério dos mosteiros, pedem
oracgoes e falam dos seus problemas pessoais. Talvez a religiosa nada diga de extraordinario,
mas uma palavra que |he brota precisamente da contemplacao de Jesus Cristo, porque a
religiosa — como a Igreja — percorre o caminho que a leva a tornar-se perita em humanidade. E
este € o vosso caminho: ndo demasiado espiritual! Quando as religiosas sdo demasiado
espirituais... Penso na fundadora dos mosteiros da vossa concorréncia, por exemplo Santa
Teresa. Quando uma irma ia ter com ela, oh, com coisas (demasiado espirituais), dizia a
cozinheira: «Da-lhe um bife!».

Sempre com Jesus Cristo, sempre. A humanidade de Jesus Cristo! Porque o Verbo veio na
carne, Deus fez-se carne por nés, e isto dar-nos-a uma santidade humana, grandiosa, bonita e
madura, uma santidade de mae. E a Igreja quer que vOs sejais assim: maes, maes, maes! Deveis
dar vida. Quando vés orais, por exemplo, pelos sacerdotes, pelos seminaristas, mantendes com
eles uma relagao de maternidade; mediante a oragao vos contribuis para fazer deles bons
Pastores do Povo de Deus. Mas recordai-vos do bife de Santa Teresa! E importante. E este é o
primeiro ponto: sempre com Jesus Cristo, com as chagas de Jesus Cristo, as chagas do Senhor,
porque é uma realidade que Ele as tinha e as levou consigo depois da Ressurrei¢ao.

E o segundo ponto que eu vos queria dizer, brevemente, € a vida de comunidade. Perdoai,
suportai-vos umas as outras, porque a vida de comunidade nao é facil. O diabo aproveita-se de
tudo para dividir! E diz: «Eu ndo quero falar mal, mas...», e assim comeca a divisdo. Nao, isto nao
€ bom, porque nao leva a nada: leva a divisdo. Cuidai da amizade entre vés, da vida de familia,
do amor reciproco. E que o mosteiro ndo seja um Purgatério, mas uma familia. Os problemas
existem e existirdao, mas como se faz numa familia, com amor, procurai uma solu¢gao com
caridade; nao destruais esta para resolver aquela; que nao haja competicao. Cuidai da vida de
comunidade, pois quando na vida de comunidade é assim, em familia, é precisamente o Espirito
Santo que se encontra no seio da comunidade. Sao estas duas coisas que eu vos queria dizer:
sempre a contemplacao, sempre com Jesus; Jesus: Deus e Homem. E a vida de comunidade,
sempre com um coragao grande. Deixai passar, nao vos vanglorieis, suportai tudo e sorri com o
coragao. E o sinal disto é a alegria. E Pecgo para vos esta alegria que nasce precisamente da
verdadeira contemplagao e de uma bonita vida comunitaria. Obrigado, obrigado pelo acolhimento!
Peco-vos que rezeis por mim, por favor, ndo o esquecais! Antes da Béncao, oremos a Nossa
Senhora: Ave Maria...
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