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[Multimidia]

Como dizia um sacerdote: «Antes de falar, direi duas palavras».

Quero agradecer ao cardeal Vallini a sua saudagao e gostaria de dizer algo que ele ndo podia
dizer, porque esta sob sigilo, mas o Papa pode dizé-lo. Quando, apds a eleicdo, me disseram que
eu devia ir primeiro a Capela Paulina e depois a varanda para saudar o povo, veio-me
imediatamente ao pensamento o nome do cardeal Vigario: «Sou bispo, mas ha um vigario-
geral...». Imediatamente. Ouvi-o até com simpatia. E chamei-o. E do outro lado o cardeal
Hummes, que estava ao meu lado durante os escrutinios e disse-me coisas que me ajudaram.
Ambos me acompanharam e naquele momento eu disse: «Estou na varanda com o meu vigario».
Ali, na varanda. A partir daquele instante ele acompanhou-me e por isso quero agradecer-lhe. Ele
tem muitas virtudes e também um sentido de objetividade que me ajudaram inumeras vezes,
porque de vez em quando eu “voo” e ele faz-me “aterrar” com grande caridade.... Obrigado,
Eminéncia, pela sua companhia. Mas o cardeal Vallini ndo se aposenta, porque pertence a seis
Congregacoes e continuara a trabalhar, e € melhor assim, porque um napolitano desempregado
seria uma calamidade na diocese... ri, riem, aplausos]. Quero agradecer-lhe publicamente a sua
ajuda. Obrigado!

E a vos, boa tarde!

Agradeco a oportunidade de poder inaugurar este Congresso diocesano, durante o qual
abordareis uma tematica importante para a vida das nossas familias: acompanhar os pais na
educacao dos filhos adolescentes.

Nestes dias refletireis sobre alguns temas-chave que de certa forma correspondem aos lugares
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onde se decide o nosso ser familia: a casa, a escola, as redes sociais, a relagéo intergeracional, a
precariedade da vida e o isolamento familiar. Existem laboratérios sobre estes assuntos.

Gostaria de partilhar convosco alguns “pressupostos” que nos podem ajudar nesta reflexao.
Muitas vezes ndo nos damos conta, mas o espirito com o qual meditamos é tao importante
quanto o seu conteudo (um bom atleta sabe que o0 aquecimento conta tanto quanto o sucessivo
esforgo). Por isso, esta conversa quer ajudar-nos em tal sentido: um “aquecimento”, e depois
cabera a vos “jogar”. Farei uma apresentagao em breves capitulos.

1. Em romanesco!

Desejei denominar a primeira das chaves para abordar este tema “em romanesco”: o dialeto
proprio dos romanos. Nao raro caimos na tentacao de pensar ou refletir sobre situagdes “em
geral”’, “em abstrato”. Pensar nos problemas, nas situagées, nos adolescentes... E assim, sem
nos darmos conta, plenamente no nominalismo. Gostariamos de abarcar tudo, mas nada
alcancamos. Hoje, convido-vos a pensar sobre este tema “em dialeto”. E para isto € preciso
envidar um esforgo notavel, porque se exige que pensemos nas nossas familias no contexto de
uma grande cidade como Roma. Com toda a sua riqueza, oportunidades, variedade e, ao mesmo
tempo, com todos os seus desafios. Nao para se fechar e ignorar o restante (somos sempre
italianos), mas para enfrentar a reflexao e até os momentos de oragdo, com um realismo sadio e
estimulante. Sem abstra¢des, sem generalizagdes, sem nominalismos.

A vida das familias e a educacao dos adolescentes numa grande metrépole como esta, no fundo,
exige uma atengao especial, € ndo podemos enfrenta-la com leviandade. Porque educar ou ser
familia numa cidade pequena ndo € como numa metrépole. Nao digo que € melhor ou pior, €
simplesmente diferente. A complexidade da capital ndo admite sinteses redutoras mas, ao
contrario, estimula-nos a um modo de pensar poliédrico, pelo que cada bairro e zona encontra
eco na diocese, e assim a diocese pode tornar-se visivel, palpavel em cada uma das suas
comunidades eclesiais, com o seu préprio modo de ser. A uniformidade é um grande inimigo.

Viveis as tensdes desta grande cidade. Em muitas das visitas pastorais que realizei
apresentaram-me algumas das vossas experiéncias diarias, concretas: a distancia entre casa e
trabalho (em certos casos, até duas horas para chegar); a falta de vinculos familiares proximos,
porque muitos tiveram que se transferir para encontrar trabalho ou para poder pagar a locagao;
viver sempre contando “até os centavos” para chegar ao fim do més, porque o ritmo de vida é por
si s6 mais caro (nos povoados as pessoas arranjam-se melhor); o tempo muitas vezes
insuficiente para conhecer os vizinhos onde vivemos; ter que deixar, em numerosos casos, 0s
filhos sozinhos... E assim poderiamos ir em frente, enumerando uma grande quantidade de
situagdes que dizem respeito a vida das nossas familias. Por isso a reflex&do, a oragao, fazei-a
“‘em romanesco”, concretamente, com todas estas situagdes reais, com rostos de familias
concretas e pensando no modo de vos ajudardes uns aos outros a formar os vossos filhos no



contexto desta realidade. O Espirito Santo € o grande iniciador e gerador de processos nas
nossas sociedades e situacdes. E o grande condutor das dindmicas transformadoras e
salvadoras. Com Ele, ndo tenhais medo de “caminhar” pelos vossos bairros, pensando em como
dar impulso a um acompanhamento para os pais e para os adolescentes. Ou seja,
concretamente.

2. Conectados

Juntamente com o precedente, reflito sobre outro aspeto importante. A situacao atual faz crescer
gradualmente na vida de todos nds, de maneira especial nas nossas familias, a experiéncia de
nos sentirmos “erradicados”. Fala-se de uma “sociedade liquida” — e € assim — mas hoje, neste
contexto, eu gostaria de vos apresentar o problema crescente da sociedade erradicada. Ou seja,
pessoas, familias que aos poucos perdem os seus vinculos, aquele tecido vital tao importante
para nos sentirmos parte uns dos outros, participes com os outros de um projeto comum. E a
experiéncia de saber que “pertencemos” a outros (no sentido mais nobre deste termo). E
importante ter em consideracao este clima de erradicagao, porque passa gradualmente pelo
nosso olhar e de modo especial pela vida dos nossos filhos. Uma cultura erradicada, uma familia
desenraizada € uma familia sem historia, sem memoria, precisamente sem raizes. E quando nao
existem raizes, qualquer vento acaba por te arrastar. Por isso, uma das primeiras coisas nas
quais temos que pensar como pais, como familias, como pastores, sdo 0s cenarios nos quais
devemos enraizar-nos, onde gerar vinculos, encontrar raizes, onde fazer crescer aquela rede vital
que nos permita sentir-nos em “casa”. Hoje parece que as redes sociais nos oferecem este
espaco de “rede”, de conexao com outros, e até os nossos filhos os fazem sentir-se como parte
de um grupo. Mas o problema que comportam, devido a sua propria virtualidade, € que nos
deixam como que “no ar” — eu disse “sociedade liquida”; mas podemos dizer “sociedade gasosa”
— e portanto muito “volatil”: “sociedade volatil”. Nao existe pior alienagao para uma pessoa, do
que sentir que nao tem raizes, que nao pertence a ninguém. Este principio € muito importante
para acompanhar os adolescentes.

Muitas vezes exigimos dos nossos filhos uma formagéo excessiva em determinados campos que
consideramos relevantes para o seu futuro. Fazemos com que estudem muitas coisas, para que
deem o “maximo”. Mas ndo damos a mesma importancia ao facto que conhegam a sua terra, as
suas raizes. Privamo-los do conhecimento dos génios e dos santos que nos geraram. Sei que
existe um laboratério dedicado ao dialogo intergeracional, ao espago dos avos. Sei que pode ser
repetitivo mas sinto-o como algo que o Espirito Santo fomenta no meu coragao: a fim de que os
nossos jovens tenham visdes, sejam “sonhadores”, possam enfrentar com audacia e coragem os
tempos vindouros, € necessario que ougam os sonhos proféticos dos seus pais (cf. J/ 3, 1). Se
quisermos que os nossos filhos sejam formados e preparados para o amanha, ndo é s6
aprendendo linguas (para citar um exemplo) que o conseguirdo. E necessario que se conectem,
que conhegam as suas raizes. Somente assim poderao voar alto; caso contrario, serao
capturados pelas “visdes” de outros. E volto a falar deste assunto; talvez eu seja obcecado, mas...
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os pais devem deixar espaco aos filhos, para que falem com os avos. Muitas vezes o avé ou a
avo vive numa casa de repouso e nao vao visita-los... Devem falar com eles! Até superar os pais,
mas haurir das raizes dos avés. Os avos tém esta qualidade da transmissao da historia, da fé, da
pertenca. E fazem-no com a sabedoria de quem esta a porta, pronto para ir embora. Como eu
disse, as vezes volto a citar o trecho de Joel (3, 1): «Os vossos filhos e as vossas filhas
profetizarao; os vossos anciaos terdo sonhos». E vés sois a ponte. Hoje ndo permitimos que os
avos sonhem, descartamo-los. Esta cultura descarta os avos porque eles nao produzem: eis a
“cultura do descartavel”. Mas os avos s6 podem sonhar quando se encontram com a nova vida,
entdo sonham, falam... Mas pensai em Simeao, pensai na santa tagarela Ana, que ia de um lado
para outro, dizendo: “E aquele! E ele!”. E isto é bom, é bonito! S0 os avés que sonham e
conferem as criancgas a pertenca da qual tém necessidade. Gostaria que neste laboratorio
intergeracional vos fizésseis um exame de consciéncia sobre isto. Encontrai a historia concreta
nos avos. E ndo os deixeis de lado. N&o sei se eu ja disse isto alguma vez, mas vem-me ao
pensamento uma histoéria que, quando eu era crianga, uma das minhas duas avos me ensinou.
Era uma vez, numa familia, um avé viuvo: morava com a familia, mas tinha envelhecido e quando
comiam, caia-lhe um pouco de sopa ou a baba e sujava-se um pouco. Entao o pai decidiu fazé-lo
comer sozinho na cozinha, “assim podemos convidar amigos...”. Dito e feito. Alguns dias mais
tarde, volta do trabalho e encontra 0 menino que brincava com um martelo, pregos, um pouco de
madeira... “Mas o que fazes” — “Uma mesa” — “Uma mesa, porqué?” — “Uma mesa de jantar” —
“Mas porqué?” — “Para que, quando envelheceres, tu possas comer ali, sozinho”. Aquele menino
tinha entendido com intuicido onde estavam as raizes.

3. Em movimento

Educar os adolescentes em movimento. A adolescéncia € uma fase de passagem na vida nao
apenas dos vossos filhos, mas de toda a familia — é a familia inteira que esta em fase de
passagem — vos o sabeis e 0 viveis; e como tal, na sua globalidade, devemos enfrenta-la. E uma
fase-ponte, e por este motivo os adolescentes nao se encontram nem aqui nem 13, estao a
caminho, em transito. Nao sao criangas (e ndo querem ser tratados como tais) e também nao séo
adultos (mas querem ser tratados como tais, de modo especial no plano dos privilégios). Vivem
exatamente esta tensao, antes de tudo em si mesmos e depois com quantos os circundam.[1]
Procuram sempre o confronto, fazem perguntas, debatem sobre tudo, buscam respostas; e as
vezes nao ouvem as respostas mas fazem outra pergunta antes que os pais lhes deem a
resposta... Passam através de varios humores, as familias juntamente com eles. No entanto,
permiti-me dizer-vos que se trata de um tempo precioso na vida dos vossos filhos. Uma fase
dificil, sim. Um tempo de mudangas e de instabilidade, sim. Uma fase que apresenta grandes
riscos, sem duvida. Mas acima de tudo € um tempo de crescimento para eles e para a familia
inteira. A adolescéncia ndo € uma patologia e ndo podemos enfrenta-la como se assim fosse. Um
filho que vive a sua adolescéncia (por mais dificil que possa ser para os pais), € um filho com
futuro e esperanca. Preocupa-me muitas vezes a tendéncia atual a “medicar” precocemente os
nossos adolescentes. Parece que tudo se resolve com medicamentos, ou controlando tudo com o
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slogan “aproveitar ao maximo o tempo”, e assim resulta que a agenda dos jovens € pior que a de
um alto dirigente.

Por isso insisto: a adolescéncia ndo € uma patologia que devemos combater. Faz parte do
crescimento normal e natural da vida das nossas criangas. Onde ha vida ha movimento, onde ha
movimento ha mudanga, busca, incerteza, esperanca, alegria e também angustia e desolagao.
Enquadremos bem os nossos discernimentos no ambito de processos vitais previsiveis. Existem
limites que precisamos conhecer para nao nos alarmarmos, para nao sermos negligentes e
sabermos acompanhar e ajudar a crescer. Nao € tudo indiferente mas nem tudo tem a mesma
importancia. Portanto, é preciso discernir quais batalhas devem ser travadas ou n&o. Neste caso
serve muito ouvir casais com experiéncia, que embora ndo tenham uma receita a dar, ajudar-nos-
ao com o seu testemunho a conhecer este ou aquele limite ou variedade de comportamentos.

Os nossos jovens procuram ser e querem sentir-se — logicamente — protagonistas. Ndo gostam
de se sentir comandados nem de obedecer a “ordens” que chegam do mundo adulto (seguem as
regras do jogo dos seus “cumplices”). Buscam aquela autonomia cumplice que os faz sentir como
se “‘comandassem sozinhos”. E aqui devemos prestar aten¢éo aos tios, sobretudo aos tios que
nao tiveram filhos ou que nao se casaram... Aprendi os primeiros palavroes de um tio “solteirdo”
[riem]. Os tios, para conquistar a simpatia dos sobrinhos, muitas vezes nao se comportam bem.
Havia um tio que nos oferecia cigarros as escondidas... Coisas daqueles tempos. E agora... Nao
digo que sdo maus, mas € preciso prestar atengao. Nesta busca da autonomia que os jovens
desejam encontramos uma boa oportunidade, especialmente para as escolas, as pardquias e 0s
movimentos eclesiais. Estimular atividades que os ponham a prova, que os fagam sentir
protagonistas. Precisam disto, ajudemo-los! Eles procuram de muitos modos a “vertigem” que os
faca sentir vivos. Portanto, demos-lha! Estimulemos tudo o que os ajuda a transformar os seus
sonhos em projetos e que possamos descobrir que todo o potencial que tém é uma ponte, uma
passagem para uma vocagao (no sentido mais amplo e bonito da palavra). Proponhamos-lhes
metas amplas, grandes desafios e ajudemo-los a realiza-las, a alcancgar as suas metas. Nao os
deixemos soOs. Por conseguinte, desafiemo-los mais do que eles nos desafiam. Nao deixemos
que recebam a “vertigem” de outros, os quais sé pdem em risco as suas vidas: demos-lha nos!
Mas a vertigem certa, que satisfaca este desejo de se mover, de ir em frente. Vemos muitas
paréquias que tém a capacidade de “atrair” os adolescentes...: “Nesses trés dias de férias, vamos
a montanha, fagamos algo...; ou vamos caiar a escola de um bairro pobre que tem
necessidade...”. Torna-los protagonistas de alguma coisa.

Isto requer que encontremos educadores capazes de se comprometer no crescimento dos jovens.
Requer educadores estimulados pelo amor e pela paixao de fazer crescer neles a vida do Espirito
de Jesus, de fazer ver que ser cristdo exige coragem e é algo bom. Para educar os adolescentes
de hoje ndo podemos continuar a utilizar um modelo de instrugdo meramente escolar, sé de
ideias. N&o. E preciso seguir o ritmo do seu crescimento. E importante ajuda-los a adquirir
autoestima, a acreditar que realmente podem ter bom éxito naquilo que se propdem. Em



movimento, sempre.
4. Uma educacgéo integrada

Este processo exige que se desenvolva de maneira simultanea e integrada com as diversas
linguagens que nos constituem como pessoa. Isto é, ensinar aos nossos jovens a integrar tudo o
que sao e que fazem. Poderiamos chama-la uma alfabetizagao sociointegrada, ou seja, uma
educacao baseada no intelecto (a mente), nos afetos (o coragéo) e na acao (as maos). Ela
oferecera aos nossos jovens a possibilidade de um crescimento harmonioso a nivel ndo s6
pessoal mas ao mesmo tempo social. E urgente a criacéo de lugares onde a fragmentacao social
nao seja o esquema dominante. Para tal finalidade € preciso ensinar a raciocinar sobre o que se
sente e se faz, a sentir o que se pensa e se faz, a fazer o que se pensa e se sente. Isto é, integrar
as trés linguagens. Um dinamismo de capacidade posto ao servigo da pessoa e da sociedade.
Isto ajudara a fazer com que os nossos jovens se sintam ativos e protagonistas nos seus
processos de crescimento e os levara também a sentir-se chamados a participar na construgao
da comunidade.

Querem ser protagonistas: demo-lhes espaco para que sejam protagonistas, orientando-os —
obviamente — e dando-lhes os instrumentos para desenvolver todo este crescimento. Por isso
considero que a integragao harmoniosa dos diversos saberes — da mente, do coragao e das
maos — os ajudara a construir a sua personalidade. Muitas vezes pensamos que a educagao
seja comunicar conhecimentos e ao longo do caminho deixamos os analfabetos emotivos e
jovens com muitos projetos irrealizados porque ndo encontraram quem lhes ensinasse a “fazer”.
Concentramos a educacao no cérebro descuidando o coracido e as maos. E esta € também uma
forma de fragmentacao social.

No Vaticano, quando as guardas vao para a reforma, recebo-as, uma por uma. Recentemente
recebi seis. Uma de cada vez. "O que fazes, o que faras...”. Agradeco o servigo prestado. E uma
delas disse: “Trabalharei como carpinteiro. Gostaria de ser marceneiro, mas serei carpinteiro.
Porque meu pai me ensinou muito sobre isto, e também o meu avé”. O desejo de “fazer”: esta
pessoa foi bem educada com a linguagem do fazer; e também o coragédo é bom, porque pensava
no pai e no avd: um coragao afetivo e bom. Aprender “como se faz”... Este facto comoveu-me.

5. Sim a adolescéncia ndao a competicao

Como ultimo elemento, € importante que reflitamos sobre uma dindmica ambiental que nos
interpela a todos. E interessante observar que os jovens querem ser “adultos” e os “adultos”
querem ser ou se tornaram adolescentes.

Nao podemos ignorar esta cultura, dado que é o ar que todos respiramos. Hoje existe uma
espécie de competicao entre pais e filhos: diferente daquela de outras épocas, nas quais
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normalmente se verificava o confronto entre uns e outros. Hoje passamos do confronto para a
competicdo, que sao duas situagdes diversas. Sdo duas dinamicas diferentes do espirito. Os
nossos jovens hoje encontram muita competicdo e poucas pessoas com as quais se confrontar. O
mundo adulto acolheu como paradigma e modelo de sucesso a “eterna juventude”. Parece que
crescer, envelhecer, “amadurecer” seja um mal. E sinénimo de vida frustrada ou esgotada.
Parece que hoje tudo deve ser mascarado e dissimulado. Como se o proéprio facto de viver nao
tivesse sentido. A aparéncia, nao envelhecer, maquilhar-se... A mim da pena quando vejo quem
tinge os cabelos.

Como é triste que alguém queira fazer um “lifting” no coragao! E hoje usa-se mais a palavra
“lifting” que o termo “corac&o” Como € doloroso que alguém queira cancelar as “rugas” de tantos
encontros, alegrias e tristezas! VEém-me a mente quando a grande Anna Magnani aconselharam a
fazer um lifting e ela disse: “Nao, levei a vida inteira para fazer estas rugas: sdo preciosas!”.

Num certo sentido esta € uma das ameacas “inconscientes” mais perigosas na educagao dos
nossos adolescente: exclui-los dos seus processos de crescimento porque os adultos ocupam o
lugar deles. E encontramos muitos pais adolescentes, tantos. Adultos que nao querem ser adultos
mas desejam brincar a ser adolescentes para sempre. Esta “marginalizagdo” pode aumentar uma
tendéncia natural que os jovens tém a isolar-se ou a impedir 0s seus processos de crescimento
por falta de confronto. Ha a competicao mas niao o confronto.

6. A “gula” espiritual

Nao quero concluir sem este aspeto que pode ser um tema-chave que atravessa todos os
laboratdrios que fareis: é transversal. E o argumento da austeridade. Vivemos num contexto de
consumismo muito forte... E fazendo uma ligagdo entre o consumismo e o que acabei de dizer:
depois da comida, dos remédios e das roupas, que sao essenciais para a vida, as maiores
despesas sdo as de produtos de beleza, os cosméticos. Isto é estatistical Os cosméticos. E
terrivel dizer isto. A cosmética, que era algo mais para as mulheres, agora é igual para ambos os
sexos. Depois da despesa basica, a primeira € a cosmética; e em seguida, os mascotes [0s
animais de companhia]: alimentagao, veterinario... Estas sao estatisticas. Mas este é outro
argumento, o dos mascotes, que nao tratarei agora: pensaremos nisto mais adiante. Voltemos ao
tema da austeridade. Vivemos, dizia, num contexto de consumismo muito intenso; parece que
somos impelidos a consumir, no sentido de que o importante € consumir sempre. Antes, das
pessoas que sofriam deste problema dizia-se que tinham uma dependéncia de comprar. Hoje ja
nao se diz: todos estamos neste ritmo de consumismo. Portanto, € urgente recuperar aquele
principio espiritual tdo importante e esquecido: a austeridade. Entramos num precipicio de
consumo e somos induzidos a acreditar que valemos pelo que somos capazes de produzir e
consumir, por quanto somos capazes de ter. Educar para a austeridade € uma riqueza
incomparavel. Desperta o talento e a criatividade, gera possibilidades para a imaginagao e
especialmente abre ao trabalho em equipe, em solidariedade. Abre aos outros. Existe uma
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espécie de “gula espiritual”. A atitude dos gulosos que, em vez de comer, devoram tudo o que os
circunda (parece que se engasgam quando comem).

Penso que nos faga bem educar-nos melhor, como familia, nesta “gula” e dar espacgo a
austeridade como via para nos encontrarmos, langar pontes, abrir espagos, crescer com 0s outros
e para os outros. Isto s6 pode ser feito por quem sabe ser austero; se ndo € apenas um simples
“‘guloso”.

Na Amoris laetitia dizia-vos: «A histéria duma familia esta marcada por crises de todo o género,

que sdo parte também da sua dramatica beleza. E preciso ajudar a descobrir que uma crise
superada nao leva a uma relacdo menos intensa, mas a melhorar, sedimentar e maturar o vinho
da unido. Nao se vive juntos para ser cada vez menos feliz, mas para aprender a ser feliz de
maneira nova, a partir das possibilidades que abre uma nova etapa» (n. 232). Parece-me
importante viver a educacgao dos filhos a partir desta perspetiva, como uma chamada que o
Senhor nos faz, como familia, para tornar esta travessia uma passagem de crescimento, para
aprender a saborear melhor a vida que Ele nos oferece.

Foi isto que me pareceu ter que vos dizer sobre este tema.

Muito obrigado! Trabalhai bem. Desejo-vos o melhor. Em frente!

[1] «Para os jovens, o porvir € longo e o passado breve; com efeito, no alvorecer da manha nada
ha do dia que se possa recordar, enquanto tudo se pode esperar. Eles deixam-se enganar
facilmente, pelo motivo ao qual aludimos, ou seja, porque esperam com facilidade. E sao mais
corajosos; porque sao impetuosos e faceis de esperancga, e destas duas qualidades a primeira
impede-lhes de ter medo, a segunda torna-os confiantes; com efeito, ninguém teme quando esta
irado, e esperar algum bem infunde confianga. E s&do indignaveis» (Aristoteles, A retorica, I, 12,
2).
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