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[Multimidia]

Queridos irméaos e irmas, bom dia!

Saudo cordialmente todos vos: a Presidente, a quem agradego as suas palavras, os médicos e 0s
doentes presentes neste encontro, bem como todos os sécios.

Desde 1973, a Associacao Italiana de Oncologia Médica tem desempenhado um papel importante
no dominio da saude, incentivando a investigacao e a prevencao, trabalhando para melhorar o
diagndstico e o tratamento e desenvolvendo numerosas iniciativas para atualizar e formar
meédicos e outros profissionais no setor da oncologia. O vosso Estatuto ilustra os objetivos da
Associacao, que, sem fins lucrativos, visa «promover o progresso no campo clinico, experimental
e da assisténcia social» (art. 2), numa colaboragao ativa entre médicos das diferentes
especializagdes, organismos e instituicdes. Esforgais-vos por «promover relagdes» e
«estabelecer relagdes cientificas e de colaboracao» (ibid.) no ambito do mundo cientifico e da
saude, procurando incentivar a partilha de objetivos alcangcados e a multidisciplinaridade, muitas
vezes dificultada por uma ciosa detengao dos conhecimentos.

Num mundo como 0 nosso, que com frequéncia € levado a contraposi¢coes em todas as esferas
da convivéncia humana, a criacdo e a promocao de relacdées € um compromisso essencial para a
construgdo do bem comum. A escolha consciente, e muitas vezes dificil, de um estilo que une
mais do que divide é representada, ao longo da vida do AIOM, pelo cuidado da relagdo com o
paciente, e hoje é evidente precisamente pela presencga entre vés de alguns pacientes. A opgao
de participar juntos neste encontro, sentados lado a lado, representa uma mensagem forte e um
sinal eloquente ndo s6 para o mundo da saude, mas para toda a sociedade, chamada a renovar-
se num estilo fraterno e solidario.
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O Congresso Nacional, que celebrareis daqui a poucas semanas, sera dedicado a atengao ao
doente individualmente, o “melhor cuidado para cada paciente”, baseado nas caracteristicas
bioldgicas e clinicas de cada um. E assim que a oncologia de precisdo, que promove, se torna
também uma oncologia de misericordia, porque o esforgo para personalizar o tratamento revela
uma atengao nao sé a doenca, mas ao paciente e as suas caracteristicas, a forma como reage
aos medicamentos, as informag¢des mais dolorosas, ao sofrimento. Essa oncologia vai além da
aplicacao de protocolos e revela o uso da tecnologia que serve as pessoas.

A tecnologia nao esta ao servico do homem quando o reduz a uma coisa, quando distingue entre
aqueles que ainda merecem ser tratados e aqueles que nao merecem, por serem considerados
apenas um fardo, e por vezes — na verdade — um descarte. A pratica da eutanasia, que ja se
tornou legal em varios paises, s6 aparentemente visa promover a liberdade pessoal; na realidade,
baseia-se numa visao utilitarista da pessoa, que se torna inutil ou pode ser equiparada a um
custo, se do ponto de vista médico ela nao tiver esperanga de melhoramento ou n&ao puder evitar
mais a dor. Pelo contrario, o compromisso de acompanhar o doente e os seus entes queridos em
todas as fases, procurando aliviar o seu sofrimento através da paliagcao, ou oferecendo um
ambiente familiar num numero cada vez maior de hospices, contribui para criar uma cultura e
praticas mais atentas ao valor de cada pessoa. Nunca desanimeis por causa de incompreensoes
que possais encontrar, ou diante da insistente proposta de caminhos mais radicais e apressados.
Se escolherdes a morte, os problemas estao de certa forma resolvidos; mas quanta amargura por
tras desse raciocinio, € que rejeicao da esperanga implica escolher desistir de tudo e romper
todos os lacos! As vezes, estamos numa espécie de caixa de Pandora: todas as coisas sao
conhecidas, tudo é explicado, tudo é resolvido, mas apenas uma coisa ficou escondida: a
esperanca. E devemos procura-la. Como traduzir a esperancga, na verdade, como proporciona-la
nos casos mais extremos.

O vosso servigo torna-se entao também uma obra de sensibilizacdo de uma sociedade que nao é
muito consciente e as vezes distraida. A ela vos recordais de muitas maneiras a importancia da
prevencgao, que deve ser entendida quer como um diagnostico precoce, capaz de reduzir
significativamente o perigo de doengas oncoldgicas, quer como o respeito pelo proprio corpo e
pelas suas necessidades. A melhor e mais verdadeira prevencao, de facto, € a de um ambiente
saudavel e de um estilo de vida que respeite o corpo humano e as suas leis. Como sabemos, isto
depende nao so6 das escolhas individuais, mas também dos lugares onde se vive, especialmente
nas grandes cidades, sujeitando o corpo a um stress continuo pelo ritmo de vida e a exposi¢ao a
poluentes. Isto chama a nossa atencgao para o cuidado do meio ambiente, a nossa casa comum,
a qual devemos respeitar, para que ela por sua vez nos respeite. A protecdo do meio ambiente e
a luta contra o cancro tornam-se, entao, dois lados do mesmo problema, dois aspetos
complementares da mesma batalha da civilizagao e da humanidade.

No vosso compromisso com os doentes, com o sistema de saude e com a sociedade em geral,
convido-vos a ter sempre presente o exemplo de Jesus, que foi 0 maior mestre da humanidade,
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para inspirar n’Ele os vossos gestos e fazer d’Ele o vosso companheiro de caminho. Que a sua
figura, cuja contemplagdo nunca se esgota, por ser tao intensa a luz que d‘Ele emana, inspire os
doentes e os ajude a encontrar a forga para ndo romper os lagos do amor, para oferecer o
sofrimento pelos seus irm&os, para manter viva a amizade com Deus. Inspire os médicos — Ele
que de certa forma disse ser vosso colega, como um médico enviado pelo Pai para curar a
humanidade — a fim de que olhem sempre para o bem dos outros, se dediquem com
generosidade e lutem por um mundo mais solidario. Inspire cada um a fazer-se proximo daqueles
que sofrem. A proximidade, essa atitude tao importante e tdo necessaria. Também o Senhor
praticou a proximidade entre nds. Inspire todos a estar proximos daqueles que sofrem, antes de
tudo os pequeninos, e a pbr os débeis em primeiro lugar, para que cres¢ga uma sociedade mais
humana e relagbes baseadas na gratuidade, mais do que na oportunidade.

Invoco a béncgao de Deus sobre todas as suas atividades e confio-vos a Virgem Maria, para que
com o afeto de uma mae vigie sobre vos, sobre os médicos e sobre todos os doentes.
Garantindo-vos que vos acompanharei com a minha oracgao, peco também a vos que rezeis por
mim. Obrigado!
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