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An die geliebten Schwestern und Brider
im Caritas Socialis Hospiz Rennweg
und an alle, die in der Welt der Krankheit und des Leidens leben und arbeiten

1. Im Namen unseres Herrn Jesus Christus, der "unsere Krankheiten getragen und unsere
Schmerzen auf sich geladen hat" (Jes 53, 4), grifde ich Euch mit tiefer Zuneigung. Meinem
Pastoralbesuch in Osterreich wiirde etwas Wesentliches fehlen, ware mir nicht die Gelegenheit
zur Begegnung mit Euch Kranken und Leidenden geschenkt. Ich wende mich mit dieser Botschaft
an Euch und nutze zugleich die Gelegenheit, um allen, die in den Krankenhausern, Kliniken,
Altenheimen und Hospizen hauptberuflich oder ehrenamtlich tatig sind, meine tiefe Anerkennung
fur ihren aufopferungsvollen Dienst auszudriicken. Meine Anwesenheit und mein Wort sollen sie in
ihrem Einsatz und ihrem Zeugnis stiitzen. An einem Tag wie heute, an dem ich meine Schritte in
das Caritas Socialis Hospiz setzen darf, ist es mir ein Anliegen darzulegen, daf} die Begegnung
mit dem menschlichen Leid eine Frohe Botschaft in sich birgt. Denn das "Evangelium vom Leiden"
(Apostolisches Schreiben Salvifici doloris, 25) ist nicht nur in den Heiligen Schriften aufgezeichnet,
sondern wird an einem Ort wie diesem taglich neu geschrieben.

2. Wir leben in einer Gesellschaft, in der Schmerz, Leid, Krankheit und Tod gern aus dem
persodnlichen und &ffentlichen Bewultsein verdrangt werden. Gleichzeitig jedoch wird das Thema
in der Presse, im Fernsehen und auf Tagungen vermehrt aufgegriffen. Die Verdrangung des
Sterbens zeigt sich auch darin, dal viele Patienten in Krankenhausern oder anderen Institutionen
aullerhalb ihres gewohnten Lebensbereiches sterben.
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In Wirklichkeit aber wiinschen sich aber die meisten Menschen, ihre Augen auf dieser Erde in
ihrer hauslichen Umgebung zu schlieen, umsorgt von vertrauten Angehdrigen und treuen
Freunden. Die Familien flhlen sich jedoch oft seelisch und kérperlich Uberfordert, um diesen
Wunsch zu erfillen. Besonders hart trifft es Alleinstehende, die keinen haben, der ihnen am Ende
ihres Lebens seine Nahe schenkt und sie begleitet. Auch wenn sie mit einem Dach Uber dem Kopf
sterben, ihr Herz ist obdachlos.

Um dieser Not abzuhelfen, haben sich in den vergangenen Jahren kirchliche, kommunale und
private Initiativen gebildet, um die hausliche, aber auch die stationare Begleitung, medizinische
Betreuung und Pflege sowie den seelsorgerlichen Beistand Sterbender besser zu ermdglichen
und betroffenen Angehdérigen kompetente Hilfen anzubieten. Eine dieser wertvollen Initiativen ist
die Hospizbewegung, die im Haus der Caritas Socialis im Rennweg eine beispielhafte
Verwirklichung gefunden hat. Dabei haben sich die Schwestern vom Anliegen ihrer Grinderin
Hildegard Burjan leiten lassen, die als “charismatische Kinderin sozialer Liebe” an den
Brennpunkten menschlicher Not prasent sein wollte.

Wer wie ich dieses Hospiz besuchen darf, geht nicht entmutigt nach Hause. Im Gegenteil: Der
Besuch ist mehr als eine Besichtigung. Er wird zur Begegnung. Die kranken, leidenden und
sterbenden Menschen, die der Besucher hier antrifft, laden ihn durch ihr selbstverstandliches
Dasein dazu ein, Leiden und Tod nicht totzuschweigen. Er wird ermutigt, die Grenzen des eigenen
Lebens wahrzunehmen und sich damit ehrlich auseinanderzusetzen. Das Hospiz lal3t die
Erfahrung reifen, dafd Sterben Leben vor dem Tod ist. Hier kann auch der letzte Teil des irdischen
Lebens bewul3t erlebt und individuell gestaltet werden. Weit davon entfernt, ein "Sterbehaus" zu
sein, wird diese Statte zu einer Schwelle der Hoffnung, die Gber das Leiden und den Tod
hinausfuhrt.

3. Die meisten Menschen, denen nach medizinischen Untersuchungen die Diagnose der
Unheilbarkeit mitgeteilt wurde, leben in der Angst vor dem Fortschreiten ihrer Krankheit. Zu den
momentanen Beschwerden tritt die Furcht vor einer weiteren Verschlechterung. In einer solchen
Situation wird fur viele der Sinn ihres Lebens brichig. Sie furchten sich vor dem mdglichen
bevorstehenden Leidensweg. Die bedrohliche Zukunft Gberschattet die noch ertragliche
Gegenwart. Wem ein langes und erflilltes Leben geschenkt wird, mag dem Tod vielleicht
gelassener entgegensehen und “lebenssatt’ (Gen 25, 9) sein Sterben akzeptieren. Fir die
meisten Menschen jedoch kommt der Tod immer zu friih, auch wenn sie hochbetagt sind. Viele
Zeitgenossen wunschen sich einen kurzen und schmerzlosen Tod, andere erbitten sich Zeit zum
Abschiednehmen. Fast immer werden Fragen und Angste, Zweifel und Wiinsche die letzte Etappe
des Lebensweges begleiten. Selbst den Christen bleibt die Angst vor dem Tod oft nicht erspart,
der nach dem Zeugnis der Heiligen Schrift der letzte Feind ist (vgl. 1 Kor 15, 24; Offb 20, 14).

4. Das Ende des Lebens stellt dem Menschen tiefgreifende Fragen: Wie mag das Sterben sein?
Werde ich allein sein oder liebe Menschen um mich haben? Was erwartet mich danach? Wird



mich Gott in seine Arme nehmen?

Sich behutsam und sensibel diesen Fragen zu stellen, darin besteht die Aufgabe besonders derer,
die im Krankenhaus und im Hospiz tatig sind. Besonders kommt es darauf an, so tUber Leiden und
Tod zu sprechen, dal} diese ihre Schrecken verlieren. Denn auch das Sterben ist ein Teil des
Lebens. Unsere Zeit ruft geradezu nach Menschen, die dieses Bewul3tsein wieder neu zu wecken
vermogen. Wahrend es im Mittelalter eine “Kunst des Sterbens” gab, wird in unseren Tagen auch
unter Christen die bewul3te Annahme des Sterbens und die Einiibung darin nur z6gernd gewagt.
Zu sehr ist der Mensch darauf ausgerichtet, das Leben auszukosten. Er geht lieber in der
Gegenwart auf und lenkt sich durch Arbeit, beruftliche Bestatigung und Vergnigen ab. Trotz oder
gerade wegen der vorfindlichen Konsum-, Leistungs- und Erlebnisgesellschaft wird jedoch der
Durst nach Transzendenz eher noch gré3er. Auch wenn deren konkrete Jenseitsvorstellungen
mitunter sehr diffus zu sein scheinen, gibt es zunehmend weniger Menschen, die glauben, daf} mit
dem Tod alles aus sei.

5. Zwar verstellt der Tod auch dem Christen den unmittelbaren Einblick in das, was kommen wird,
aber er darf sich an die Zusage Christi halten: “Ich lebe, und auch ihr werdet leben” (Joh 14, 19).
Die Worte Jesu und das Zeugnis der Apostel spiegeln in reicher Bildersprache die neue Welt der
Auferstehung wider, aus der die Hoffnung spricht: “Dann werden wir alle beim Herrn sein” (1
Thess 4, 17). Um den Schwerkranken und Sterbenden diese Botschaft nahezubringen, mussen
diejenigen, die sich der Patienten annehmen, mit ihnrem eigenen Verhalten zeigen, dal ihnen die
Worte des Evangeliums ernst sind. Deshalb zdhlen Sorge und Begleitung von Menschen im
Angesicht des Todes zu den wichtigsten Kriterien kirchlicher Glaubwirdigkeit. Denn wer sich in
der letzten Phase dieses Lebens von lGberzeugenden Christen getragen weil3, der kann leichter
darauf vertrauen, dal® nach dem Tod Christus als das neue Leben auf ihn wartet. So breitet sich
Uber allem gegenwartigen Schmerz und Leid der Glanz einer Frohen Botschaft aus: “Fur jetzt
bleiben Glaube, Hoffnung und Liebe, diese drei; doch am gréRten unter ihnen ist die Liebe” (1 Kor
13, 13). Und die Liebe ist starker als der Tod (vgl. HId 8,6).

6. Wie das Wissen, geliebt zu sein, die Angst vor dem Leiden mindern kann, so bewirkt die
Achtung vor der Wirde des Leidenden, dald er auch in dieser anspruchsvollen und schwierigen
Phase des Lebens einen Gewinn fiir seine menschliche und christliche Reife zu entdecken weil}.
Den Menschen vergangener Zeiten war klar, daf} das Leiden zum Leben gehort. Dies wurde auch
allgemein akzeptiert. Heute zielt das Bestreben eher dahin, das Leiden zu umgehen. Die vielen
schmerzstillenden Medikamente sind ein beredtes Beispiel dafir. Ohne die Nutzlichkeit, die ihnen
in vielen Fallen zukommt, zu schmalern, sollte man jedoch nicht vergessen, dal} ein vorschnelles
Abstellen des Leidens die Auseinandersetzung mit ihm und die damit verbundene Erlangung einer
grélkeren menschlichen Reife verhindern kann. Damit der Patient auf diesem Weg wachsen kann,
braucht er an seiner Seite kompetente Menschen, die ihn wirklich begleiten. Eine Voraussetzung,
dem anderen tatsachlich beizustehen, liegt daher im Respekt vor seinem besonderen Leiden und
in der Anerkennung der Wirde, die der Kranke auch in dem Verfall bewahrt, die das Leiden



bisweilen mit sich bringt.

7. Die Hospizarbeit kniipft an dieser Uberzeugung an. Sie zielt darauf ab, alte, kranke und
sterbende Menschen in ihrer Wirde zu achten und ihnen zu helfen, ihr Leiden als Reifungs- und
Vollendungsprozel ihres Lebens zu erfassen. Was ich in der Enzyklika Redemptor hominis als
Leitmotiv formuliert habe, daly namlich im Menschen der Weg der Kirche liegt (vgl. N.5), wird im
Hospiz eingeldst. Nicht die hochentwickelte Technik der Apparatemedizin steht im Mittelpunkt,
sondern der Mensch in seiner einzigartigen Warde.

Die Bereitschaft, die mit Geburt und Tod verfugten Grenzen anzunehmen und zu einer
grundlegenden Passivitat unseres Lebens "ja" sagen zu lernen, fihrt deshalb zu keiner
Entfremdung des Menschen. Vielmehr geht es um die Annahme des eigenen Menschseins in
seiner vollen Wahrheit und mit den Schatzen, die jeder Phase des irdischen Lebenslaufes je eigen
sind. Auch in seiner letzten Gebrochenheit wird ja menschliches Leben niemals "sinnlos" oder
"unnutz". Gerade von den kranken und sterbenden Patienten wird unserer Gesellschaft ein
grundlegender Unterricht erteilt. Diese sieht sich ja den Anfechtungen der modernen Mythen wie
Lebenslust, Leistung und Konsumismus ausgesetzt. Die kranken und sterbenden Menschen
erinnern uns daran, daf} keiner Uber den Wert oder Unwert des Lebens eines anderen Menschen
zu befinden hat, selbst nicht Uber das eigene. Das Leben ist Geschenk Gottes, ein Gut, GUber das

nur Er allein bestimmen kann.

8. In dieser Perspektive stellt die Entscheidung zum aktiven Téten immer eine Willkir dar, auch
wenn man sie als Geste der Solidaritat und des Mitleids ausgeben will. Der Kranke erwartet von
seinem N&chsten eine Hilfe, um das Leben bis zuletzt durchzustehen und es in Wirde zu
beschliel3en, wann Gott es will. Die kiinstliche Verlangerung des Lebens um jeden Preis auf der
einen und die Beschleunigung des Todes auf der anderen Seite mdégen unterschiedlichen
Grundeinstellungen entspringen. Sie stimmen aber darin Gberein, dal} sie Leben und Tod als
Wirklichkeiten sehen, die vom Menschen selbst in Freiheit zu setzen seien. Diese falsche Sicht gilt
es zu Uberwinden. Es mul® wieder klar werden, dal3 das Leben ein Geschenk ist, das der Mensch
in seiner Verantwortung vor Gottes Angesicht fiihren soll. Hier entspringt der Einsatz fir eine
humane und christliche Sterbebegleitung, wie sie im Hospiz umgesetzt wird. Von
unterschiedlichen Richtungen herkommend, sind Arzte und Pflegende, Seelsorger und
Schwestern, Angehorige und Freunde bestrebt, Kranke und Sterbende zur persénlichen
Gestaltung ihrer letzten Lebensphase zu befahigen, so gut dies im Nachlassen ihrer kérperlichen
und geistigen Krafte mdglich bleibt. Dieses Engagement hat hohen menschlichen und christlichen
Wert. Er zielt darauf ab, Gott als "Freund des Lebens" (Weish 11, 26) entdecken und im Leiden
die Frohe Botschaft herauslesen zu helfen: "Ich bin gekommen, damit sie das Leben haben und
es in Fulle haben" (Joh 10, 10).

9. Diesem Antlitz Gottes, der ein Freund des Lebens und der Menschen ist, begegnen wir vor
allem in Jesus von Nazareth. Zu den ausdrucksstarksten Ausfaltungen dieses Evangeliums zahlt
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das Gleichnis vom barmherzigen Samariter. Der Leidende am Stralenrand weckte das Mitleid des
Samariters: "Er ging zu ihm hin, goR Ol und Wein auf seine Wunden und verband sie. Dann hob er
ihn auf sein Reittier, brachte ihn zu einer Herberge und sorgte fur ihn" (Lk 10, 33f.). In der
Herberge des barmherzigen Samariters liegt eine der Wurzeln des christlichen Hospizgedankens.
Gerade entlang der grof3en mittelalterlichen Pilgerwege boten die Hospize denen Rast und Ruhe,
die unterwegs waren. Den Muden und Erschopften waren sie Statten erster Hilfe und Erholung,
den Kranken und Sterbenden wurden sie zu Orten des korperlichen und seelischen Beistandes.

Bis heute ist die Hospizarbeit diesem Erbe verpflichtet. Wie der barmherzige Samariter auf seinem
Weg stehenblieb und den Leidenden umsorgte, so ist es auch den Begleitern der Sterbenden
angeraten, innezuhalten, um die Winsche, Bedurfnisse und Anliegen der Patienten zu erspuren.
Aus dieser Wahrnehmung kann eine Vielfalt geistlichen Tuns erwachsen wie das Héren auf das
Wort Gottes und das gemeinsame Gebet. Auf menschlicher Ebene tut es gut, sich im Gesprach
auszutauschen oder einfach anteilnehmend dazusein, ohne dabei die zahllosen kleinen Dienste
und Aufmerksamkeiten zu vergessen, die von Warme und Zuneigung zeugen. Wie der Samariter
den Verletzten mit Ol behandelte, so sollte auch die Kirche das Sakrament der Krankensalbung
denen nicht vorenthalten, die es winschen. Auf dieses Angebot des unverbrichlichen Zeichens
der Nahe Gottes hinzuweisen, gehort zu den Pflichten wahrhaftiger Seelsorge. Denn die palliative
Betreuung sterbender Menschen braucht wesentlich ein spirituelles Element. Der Sterbende soll
das "Pallium" spuren, die Ummantelung, in der er sich im Augenblick seines Hinscheidens bergen
darf.

Wie das Leid des Verletzten das Mitleid des Samariters geweckt hat, so mége aus der Begegnung
mit dem Leiden im Hospiz eine Leidensgemeinschaft aller werden, die einen Patienten auf der
Lebensetappe seines Sterbens begleiten. Gefluihle der Nahe und Anteilnahme moégen daraus
erwachsen, wie sie der wahrhaft christlichen Liebe entsprechen. Denn die Tranen dieser Welt
trocknen nur die, die selbst weinen kdnnen. Eine besondere Rolle kommt in diesem Haus den
Schwestern der Caritas Socialis zu, denen die Grinderin geschrieben hat: “In den Kranken
kénnen wir immer den leidenden Heiland pflegen und so recht mit Ihm verbunden sein” (Hildegard
Burjan, Briefe, 31). Hier findet die Frohe Botschaft ihr Echo: "Was ihr fir einen meiner geringsten
Brider getan habt, das habt ihr mir getan" (Mt 25, 40).

10. Allen, die sich in der Hospizbewegung unermudlich einsetzen, gilt meine héchste
Wertschatzung. Darin schliel3e ich alle ein, die in Krankenhausern und Pflegeheimen Dienst tun,
und auch jene, die ihre schwerkranken und sterbenden Angehérigen nicht allein lassen.
Besonders danke ich den Kranken und Sterbenden, die unsere Lehrer sind, wenn wir das
Evangelium vom Leiden besser verstehen wollen. Credo in Vitam. Ich glaube an das Leben.
Schwester Leben und Bruder Tod nehmen uns in die Mitte, wenn unser Herz unruhig wird
angesichts der letzten Aufgabe, vor die jeder von uns auf dieser Erde einmal gestellt wird: "Euer
Herz lasse sich nicht verwirren. [...] Im Haus meines Vaters gibt es viele Wohnungen" (Joh 14,
1f.).



Ich segne Euch von ganzem Herzen.
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