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,O a te életed és életed hosszusaga” (MTérv 30,20)

Kedves Testvéreim!

1. A nagybdjt minden évben értékes id6 arra, hogy hathatésabba tegylk az imadsagot és a bojtot,
és megnyissuk szivlinket az isteni akarat tanulékony befogadasara. llyenkor lelki utmutatot
kapunk, amely el6készit benninket, hogy ujra atéljuk Krisztus halalanak és feltamadasanak nagy
titkat, mindenekel6tt Isten Igéjének buzgdbb meghallgatasa altal. Emellett fontos a
halanddsagunkat szem el6tt tartva a nagylelk( szolgalat is, amely megmutatkozik abban, hogy
ilyenkor a kdrnyezetinkben él6k raszoruldkat jobban segitsiuk

Most szandékomban all felhivni figyelmeteket, kedves Testvéreim egy olyan dologra, amely soha
nem volt ilyen aktualis, mint napjainkban. Szépen szd6lnak errél a Masodik Torvénykonyv ide

vonatkoz6 szavai: ,O a te életed és életed hosszusaga” (MToérv 30,20). Ezekkel a szavakkal fordul
Mobzes a néphez, hogy megerédsitse a Jahvéval kotott szovetséget Moab féldjén. , Hogy életed
legyen, neked és utédaidnak, szeresd az Urat, a te Istenedet, engedelmesked| szavanak, légy
vele egységben” (MTorv 30,19-20). Izrael szamara a j6vo biztositéka ez az isteni szévetséghez
valo hiiség, , hogy azon a féldén lakhass, amelyet az Ur esklivel adott atydidnak, Abrahdmnak,

Izsaknak és Jakobnak” (MTorv 30,20). Elérni az érett kort, a bibliai kép szerint, a Magassagbeli
aldasos joakaratanak volt a jele. Ezért a hosszu életet Isten kildnleges adomanyanak
tulajdonitottak.

Mindezek ismeretében szeretnék megfontolasokat ajanlani e nagybdjt idejére, hogy elmélyitsik
azt a felismerést, hogy mekkora szerepuk van az id6éseknek a tarsadalomban és az Egyhazban,
mit jelent szeretetteljes |élekkel elfogadni 6ket, és ezt a lelkuletet meg is tartani irantuk. Korunk
tarsadalmaban, hala a tudomany és az orvosi ismeretek el6re haladasanak, az emberi életkor
meghosszabbitasanak lehetlnk a tanui, és ennek kdvetkeztében ndvekszik az idés kort megert
emberek szama is. Ez kiemelt figyelmet kér az un. ,harmadik” életkori szakaszban él6 emberek
irant, éppen azeért, hogy teljesen élhessék azt, képességeiket az egész kdzdsség szolgalatara
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forditva. Az id6sek gondozasa f6leg, amikor nehéz idészakokon mennek at, szivigye kell, hogy
legyen a hiveknek, f6leg a nyugati tarsadalomban, ahol ez a probléma még inkabb jelen van.

2. Az emberi élet értékes ajandék, amelyet szeretni és védelmezni kell annak minden

szakaszaban. A ,Ne 6lj!” parancsa arra szdlit, hogy tiszteljuk és mozditsuk el6 az életet az elsd
pillanatatdl kezdve a természetes elmulasig. Ez a parancs érvényes a betegseég idészakaban is,
és akkor is, amikor az emberi Iét 6nallésaganak ereje megfogyatkozni latszik. Ha az 6regkort,
kikerllhetetlen velejardival egyutt, a hit fényében nyugodt lelkilettel fogadjuk el, olyan értékkel
szolgal, melyben Krisztus keresztjének a misztériumat érthetjik meg jobban, és amely értelmet ad
az ember létezésének.

Az idés embert ebben a szemléletben kell megértenlink és segitenlink. Szeretném itt kifejezni
nagyrabecsulésemet mindazok irant, akik azon faradoznak, hogy ezeknek a kihivasoknak eleget
tegyenek, és buzditok minden jéakaratu embert, hogy igy akarja a nagybojtét Gdvdsen
kihasznalni, meghozvan személyes aldozatat egyben. Ez azt fogja eredményezni, hogy az id6s
koru emberek nem fogjak magukat tehernek érezni sem a kézésségben, ahova tartéznak, sem
pedig a csaladjukban, ahol élnek, amely esetleg oda vezethet, hogy magukba zarkozzanak és
elbatortalanodjanak.

Szikséges erdsiteni a kdzvéleményben azt a tudatot, hogy az idések minden esetben értékek
forrasat képviselik. A gazdasag és a térvényhozas felel6sei merjék jobban segiteni 6ket, hogy ne
legyenek kizarva a tarsadalom életébdl. Az igazat megvallva, az utdbbi évtizedekben a tarsadalom
figyelme jobban raterel6détt az idés emberek igényeire. Az orvostudomany folyamatosan javitja a
fajdalomenyhité gyogymaddokat, figyelembe véve a beteg ember egész mivoltat, és kilénds
modon is segiti azokat, akik hosszu ideig agyhoz kétve élnek.

3. Az életnek ez a szakasza jelentés id6t enged az embernek arra, hogy talalkozzon a legmélyebb
kérdésekkel, azokkal, amelyeket korabban talan fellletesen kezelt a sokféle napi feladat vagy
mas, fontosabbnak tekintett dolgok miatt. A végsé cél kdzelségének felismerése arra szodlitja az
idés embert, hogy a lényeges dolgokra 6sszpontositsa figyelmét, fontossa téve mindazt, amit az
évek elmulasa sem tehet tonkre.

Az id&sek, éppen ezen sajatos helyzetlik miatt, kilonleges értéket képviselhetnek a
tarsadalomban. Ha azt vesszik alapul, hogy az ember abbdl az 6rokségbdl él, amelyet elédei
hatrahagytak, s jov6je meghatarozé mértékben fligg attél, hogy annak a népnek a kulturajat,
amelyhez tartozik, mennyire adtak at neki, az idés emberek bdlcsessége és tapasztalata
megvilagithatja a fejlédésnek azt az utjat, amely egy rendezettebb és teljesebb tarsadalom felé
vezet.

Mennyire fontos tehat Ujra felfedezni az emberi generaciok egymast kolcséndsen gazdagitd
hatasat. A nagybdjt, amely hatarozottan hiv a megtérésre és a szolidaritasra, ebben az évben
elvezet bennilinket a fentiek komolyan vételére, mert ebben mindenki érintve van. Mi is térténne,
ha Isten Népe szintén ahhoz a jelenlegi felfogashoz igazodna, amely voltaképpen haszontalannak
tekinti id6s testvéreinket és névéreinket, amikor csdkkent képességliekké valnak életkoruk vagy
betegséguk kdvetkeztében? Viszont mennyire mas egy kdzésség, amely a csaladbdl indul ki, és
folyamatosan nyitott és befogadd akar maradni ezekkel a tényekkel szemben is.

4. Kedves Testvéreim! A nagybdjt idején, Isten Igéjének segitségével, figyeljlink arra, hogy valjék
fontossa minden Kozb6sség szamara a szeretetteljes megértdé magatartas azok irant, akik
megoregszenek. Mindemellett ra kell hangolédnunk arra is, hogy bizalommal tekintstink a halal
misztériumara, azért hogy az Istennel vald végso talalkozasunk a belsé béke allapotaban
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torténjen. Ismerjlk fel, hogy az fogad benntnket, Aki ,az anyai méhben szétt egybe minket” (vo.

Zsolt 139, 13), vagy mas helyen: ,sajat képére és hasonlatossagara” alkotott benntinket (v6.Ter
1,26).

Maria vezessen minket a nagybdjti zarandoklasunk soran, iranyitson minden hivét, kilonos
modon is id6s testvéreinket, hogy egyre mélyebben megismerjék a meghalt és feltamadt Krisztust,
aki emberi létink legvégso értelme. Maria, isteni Fianak hiiséges szolgaldja, Szent Annaval és
Szent Joachimmal egyitt jarjon kdzben értiink ,most és halalunk érajan”.

Aldasomat adom Mindnyajatokra!

Vatikan, 2004. szeptember 8.
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