La Santa Sede

GIOVANNI PAOLO Il

UDIENZA GENERALE

Mercoledi delle Ceneri, 21 febbraio 1996

Quaresima 1996: I'avvio corale di un cammino
di conversione in preparazione al Grande Giubileo

1. Oggi, Mercoledi delle Ceneri, inizia la Quaresima, tempo liturgico "forte", durante il quale i
cristiani sono chiamati a fissare lo sguardo su Gesu per seguirlo nell’itinerario verso la Pasqua.

In questo cammino spirituale, che ha come punto d’arrivo il Triduo Pasquale, la comunita cristiana
riscopre la sua vocazione di popolo redento, chiamato a vivere la morte di Cristo per partecipare
alla sua resurrezione. Facendo una piu intima esperienza di Lui, essa si rinnova nella fede, nella
speranza e nelllamore. Attraverso I'ascolto della Parola, la preghiera, la penitenza e la pratica
della carita verso i fratelli bisognosi, la Chiesa prende parte alla vita stessa di Cristo che affronta
'esperienza del deserto, digiuna, vince la tentazione e percorre poi la via del servo umile e
sofferente fino alla croce. In Cristo, la Chiesa rivive I'esodo pasquale, che la condurra ad una piu
intensa coscienza della sua realta di popolo della Nuova Alleanza, convocato per la lode,
nell’ascolto della Parola e nell’esperienza gioiosa dei prodigi del Signore. L’intera liturgia del
tempo quaresimale ricorda ai credenti la grazia che ogni anno viene loro offerta come segno
dell’'amore misericordioso di Dio. E proprio 'odierna celebrazione liturgica con I'imposizione delle
ceneri sprona i fedeli alla conversione, a lasciarsi cioé coinvolgere in questo tempo di salvezza.
Significative sono le parole del prefazio della Quaresima: "Ogni anno tu doni ai tuoi fedeli di
prepararsi con gioia, purificati nello spirito, alla celebrazione della Pasqua, perché, assidui nella
preghiera e nella carita operosa, partecipino ai misteri della redenzione e raggiungano la pienezza
della vita nuova in Cristo tuo Figlio" (Messale Romano, Prefazio della Quaresima ). Il cristiano
vive, pertanto, la Quaresima come tempo privilegiato per riscoprire la grazia del Battesimo e per
prepararsi a celebrare nella gioia, con cuore libero e riconciliato, il dono pasquale della figliolanza
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divina. Lo Spirito, che ha guidato Gesu nel cammino verso la Pasqua, spinge anche i battezzati a
seguirlo nel "deserto", per confermarli nella loro fedelta a Dio e al suo progetto, di fronte alle
ricorrenti tentazioni del materialismo, del potere e della infedelta. Tutto questo in un clima di intima
riflessione, di costante ascolto e di fiduciosa preghiera. 2. La Quaresima, con il suo austero
itinerario, aiuta tutti noi a prendere coscienza dei rischi spirituali a cui & esposta la nostra vita e ci
incoraggia nel contempo ad aprire gli occhi sulle prospettive meravigliose della vocazione
cristiana. L'immagine del deserto, tipica di questo periodo, mette con realismo 'uomo davanti
all’esito del suo distaccarsi da Colui che € la sorgente della Vita. Senza Dio, I'esistenza diventa
vuota, priva di senso, arida di affetti autentici e di grandi ideali, ignara di generosita, di amore e di
perdono. D’altra parte, nel tempo quaresimale la liturgia ci invita a considerare la condizione
umana nella luce della misericordia divina, prospettando la concreta possibilita della salvezza.
Come per il figliol prodigo, € il ricordo del Padre (cf. Lc 15, 17 ) ad infondere fiducia in chi ha
peccato e a fargli prendere la via del ritorno, sollecitandolo all’ascolto di "ogni parola che esce
dalla bocca di Dio" ( Mt4, 4). 3. "Vi supplichiamo in nome di Cristo: lasciatevi riconciliare con Dio" (
2 Cor5, 20 ). L’invito dell’apostolo Paolo, che risuona quest’oggi all'inizio del cammino quaresimale,
pone in evidenza che stiamo entrando in un tempo provvidenziale di conversione e di
riconciliazione. L’ascolto della Parola di Dio, la preghiera, I'esercizio delle opere di misericordia ci
sono di aiuto nello scoprire 'umana fragilita alla luce del’amore di Dio e, allo stesso tempo, ci
ottengono la forza per rimetterci in cammino verso la meta della nostra salvezza. llluminato dalla
grazia del Signore, ogni credente puo riprendere la via della santita, docile alle indicazioni
salvifiche del Vangelo. Questo tempo penitenziale chiede, pertanto, al cristiano di impegnarsi a
sanare le conseguenze dei peccati personali € comunitari con la mortificazione delle passioni e
con una vita piu sobria. Lo porta a sperimentare la beatitudine che il Signore promette a chi &
afflitto per il male compiuto (cf. Mt5, 4 ) e lo guida, sollevato e rafforzato, ad una pace intima e
durevole. 4. Accanto alla preghiera, nel periodo di preparazione alla Pasqua assume particolare
rilievo il digiuno. Per suo mezzo il Signore santifica e purifica la sua Chiesa. Con tale opera
penitenziale lo stesso Signore, come ricorda la liturgia, vince le nostre passioni, eleva lo spirito,
infonde la forza e dona il premio (cf. Messale Romano, Prefazio di Quaresima ). Oltre al digiuno,
la Quaresima invita alla pratica dell’elemosina, che conduce chi si incammina verso la Pasqua ad
aprire il cuore ai fratelli, specialmente ai piu poveri e bisognosi, facendosi carico della fame e della
sofferenza di tanta parte dell'umanita. In un mondo lacerato da molte ingiustizie, 'elemosina
quaresimale diventa segno della realta nuova del Regno di Dio e anticipazione di una convivenza
tra gli uomini piu giusta e fraterna, perché ispirata dal Vangelo. 5. Quest’anno, la Quaresima
assume un rilievo singolare, giacché si inserisce nella prima fase di preparazione al Grande
Giubileo del Duemila. Il mio auspicio € che in ogni comunita diocesana essa possa rappresentare
I'avvio di un corale cammino di conversione per una nuova evangelizzazione. Non possiamo,
infatti, dimenticare che 'umanita intera, a partire proprio dalla riconciliazione con Dio ed i fratelli, &
chiamata a porre le condizioni per costruire un mondo piu libero ed accogliente, illuminato dalla
vittoria pasquale di Cristo sul male e sulla morte. In tale itinerario che oggi intraprendiamo, ci &
accanto Maria, Madre della speranza: Ella ci sostiene con la sua tenerezza materna e ci guida ad

accogliere con animo rinnovato I'annuncio gioioso della Pasqua.



Saluti:
Ai pellegrini di lingua francese

Chers fréres et soeurs, Je souhaite la bienvenue aux pélerins de langue frangaise, notamment au
groupe de I'Ecole de la Foi ainsi qu'aux jeunes de Boulay, de Cholet, de Valence et d'Aurillac. Je
demande au Seigneur de faire grandir en vous la foi, I'espérance et I'amour tout au long du
Caréme qui s'ouvre aujourd'hui. Que le Christ vous accompagne chaque jour dans la montée vers
Paques! Sur chacun d'entre vous, mes chers amis, j'invoque I'abondance des Bénédictions
divines.

Ai fedeli di lingua inglese

Dear Brothers and Sisters, | extend a warm welcome to the Japanese pilgrims from the Diocese of
Niigata and to the students and faculty of Immaculate Heart College in Kagoshima. | am grateful to
the young Tarumi Violinists for their inspiring music. | likewise thank the many choirs present for
their praise of God in song. Upon all the English-speaking visitors, especially the pilgrims from
England and the United States, | cordially invoke the joy and peace of Christ our Saviour.

Ad un gruppo svedese

Vi firar idag askonsdagen, bdrjan pa fastetiden. Det andra vatikankonciliet betonar attékta
ekumenik forutsatter hjartats omvandelse. Lat fastetidens férnyelse uppvacka langtan hos oss alla
efter sann enhet Kristus. Gud vélsigne er och hela Sverige!

Ad un coro norvegese

Det gleder meg nok en gang a gnske dere velkommen til Roma. Et guttekor krever en stadig
fornyelse av sine medlemmer, men selv med forandringer i koret synger dere like vakkert til Guds
aere og menneskers glede. Takk for det. Gud velsigne dere alla og hele Norge!

Ai fedeli di lingua tedesca

Liebe Schwestern and Bruder! Indem ich innig dafur bete, dal3 wir mit gelautertem Herzen dem
Osterfest entgegengehen, grifie ich Euch alle, Liebe deutschsprachige Pilger and Besucher, sehr
herzlich. Einen besonderen Willkommensgruf} richte ich an die Ordensschwestern aus
verschiedenen Kongregationen, die an einem theologischen Kurs am Papstlichen Institut »Regina
Mundi« teilnehmen; ebenso an den Domchor St. Petri und den sorbischen Kirchenchor aus
Bautzen and an die Priesteramtskandidaten des Erzbistums KoéIn. Euch allen, Euren lieben
Angehdrigen und Freunden in der Heimat sowie allen uns in diesem Augenblick geistig
Verbundenen erteile ich gern den Apostolischen Segen.



Ai pellegrini belgi

Een hartelijke groet aan de seminaristen, de leerlingen en leraren en alle overige pelgrims
afkomstig uit Belgi. Ik nodig u allen uit om in deze periode van voorbereiding op Pasen serieus na
to denken over de zin van het leven, het juiste gebruik van de goederen van deze aarde en de
kwaliteit van de onderlinge menselijke betrekkingen in de hedendaagse samenleving. Van harte
verleen ik u de Apostolische Zegen.

Ai fedeli di lingua spagnola

Amadisimos hermanos y hermanas, saludo con afecto a todos los peregrinos procedentes de
América Latina y de Espaina. En especial a los diversos grupos de estudiantes espafoles y al
grupo de profesores chilenos. A todos imparto de corazon la Bendicion Apostodlica.

Ai pellegrini di lingua portoghese

Queridos irmé&os e irmas, amados peregrinos de lingua portuguesa, a minha saudacéo fraterna
para todos vos, em especial aos grupos paroquiais de Ponte de Lima e de Vila do Conde: ao
visitardes as Basilicas de Roma que proclamam o testemunho do martirio dos Apdstolos Pedro e
Paulo, possa nascer, nos vossos coragdes, uma grande coragem para abragardes diariamente a
cruz, e um vivo anseio de santidade para iluminardes com a esperanca a cruz dos outros.
Obrigado pela vossa visita, confio nas vossas oragdes!

Ai fedeli lituani

Garbé Jézui Kristui! Sveikinu maldininkus i$ Lietuvos! Brangus broliai ir seserys! Jusy
apsilankymas Romoje Gavénios pradzioje, tepadeda suprasti atgailos dvasia, testiprina jusy
tikejimg ir tepadaro jus tikrais Dievo Karalystés zeméje kuréjais. Visagalis Dievas telaimina jus,
jusy artimuosius ir jusy tévyne Lietuva !

Ai pellegrini cechi

Chvala Kristu! Srdeéné vitam poutniky salesianské oratofe z Brna! DNES JSME PRIJALI svaty
popelec na znameni sjednoceni se s Tajemstvim JeziSe Krista. Zah3jili jsme postni dobu,
drahocenny ¢as modlitby a pokani, ktery nas privadi k obraceni a k prohloubeni lasky k Bohu i
bliznimu. Necht nepromarnime ani chvili z tohoto obdobi mimoradnych milosi! Buh Vam zehnej!

Ai fedeli slovacchi

Srde&ne pozdravujem slovenskych putnikov z Kosic a z PreSova. DRAHI BRATIA a sestry, zajtra
slavime sviatok Katedry svatého Petra. Dobre viete, ze Petrov nastupca, ktory vas vita v Rime,



dostal od Pana JeZiSa poslanie utvrdzovat bratov vo viere. Som rad, ze vas prave dnes, na
Popolcovu stredu, mézem povzbudit, aby ste sa modlili o zveladenie svojej viery a aby ste ju aj
vyznavali skutkami krestanského Zivota. K tomu vam zo srdca udelujem svoje apostolské
pozehnanie. Pochvaleny bud’ Jezi$ Kristus.

Ai fedeli polacchi

WITAM PIELGRZYMOW z Polski. W szczegdlnosci: z Choszczéwki - duszpasterstwo kaplicy
Matki Bozej Jasnogorskiej, z Zaczarni w diecezji tarnowskiej, z Warszawy Ognisko « Starowka »,
Orkiestrc Detg Kopalni Wegla Kamiennego Ryduttowy, z todzi - grupe turystyczng, z Nowego
Sgcza - Zespot Folklorystyczny « Dolina Dunajca », z Opola - grupe turystyczng « Itaka » oraz
innych uczestnikdbw audiencji pochodzacych z kraju i emigracji, nie objetych tymi grupami. W dniu
dzisiejszym rozpoczyna sie Wielki Post. Sroda Popielcowa ma wielkg wymowe w zyciu kazdego
chrzescijanina, w szczegolnosci kazdego Polaka. Znamienne sg stowa, ktére wypowiada do nas
Kosécidt posypujac glowy nasze popiotem na znak pokuty. Z jednej strony moéwi: « Pamietaj
cztowiecze, ze jestes prochem i w proch sie obrdcisz ». Przypomina nam o nieuniknionej Smierci,
ktéra czeka kazdego cztowieka i wszystkie ludzkie pokolenia. Z drugiej strony wypowiada takze
inne stowa: « Nawracaijcie sie i wierzcie Ewangelii ». Te stowa jak gdyby kompensujg poprzednie.
« Nawracaijcie siec », to znaczy przyjmujcie - Chrystusa Chrystusa, ktéryz zostat ukrzyzowany,
ktory umart, ale ktéry zmartwychwstat, a wiec przyjmujcie zmartwychwstanie. Jest to dwoista
wizja: z jednej strony jak gdyby nieunikniona koniecznos¢ smierci, ktéra czeka kazdego z nas, z
drugiej strony nadzieja zmartwychwstania, ktorg przynidést nam Chrystus. Bo przeciez caty Wielki
Post - od dzisiaj poczynajac - jest niczym innym, jak przygotowaniem do swigt Zmartwychwstania.
Trzeba to bardzo przemysleé¢. Pozdrawiam wszystkich obecnych i wszystkich rodakéw w
Ojczyznie i na sSwiecie. Pochwalony Jezus Chrystus!

Ai fedeli italiani

Porgo un cordiale benvenuto ai pellegrini di lingua italiana: alle religiose, ai gruppi parrocchiali, alle
scolaresche. Saluto, in particolare, i cittadini di Fano Adriano, guidati dal Sindaco e dal Parroco, e
volentieri benedico la statua di santa Reparata, protettrice della Diocesi di Teramo-Atri, che verra
collocata in un'edicola alle pendici del Gran Sasso. Saluto inoltre gli operatori del Luna Park
«Edenlandia» di Napoli, incoraggiandoli ad essere presenti con stile cristiano nell'ambiente del
divertimento.

Ai giovani, agli ammalati e agli sposi novelli

Rivolgo ora un pensiero ai giovani, agli ammalati ed agli sposi novelli. La Quaresima, che oggi
inizia, ci invita a lasciarci riconciliare con Dio (Cfr. 2 Cor. 5, 20). Cari giovani, sentite questo
richiamo rivolto personalmente ad ognuno di voi, e seguitelo con generosita. Cari malati, unite la
vostra sofferenza a quella di Gesu Cristo, che accompagniamo sulla via del Calvario. Auguro
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infine a voi, cari sposi novelli, di percorrere con fiducia il sentiero della vita superando gli inevitabili
momenti di prova, sempre consapevoli che il sacrificio e la rinuncia rendono I'amore piu forte e piu
profondo.
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