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Drodzy Bracia i Siostry!

1. Wielki Post kazdego roku jawi sie nam jako czas sprzyjajgcy wzmozeniu modlitwy i pokuty,
otwierajgc serce na pokorne przyjecie woli Bozej. W tym okresie wskazywana jest nam duchowa
droga, bedgca przygotowaniem do ponownego przezywania wielkiej tajemnicy smierci i
zmartwychwstania Chrystusa, przede wszystkim poprzez pilniejsze stuchanie stowa Bozego oraz
bardziej wielkoduszne praktykowanie umartwienia, dzieki czemu mozemy hojniej przyjsc z
pomocg blizniemu w potrzebie.

W tym roku pragne wam zaproponowac do rozwazenia, drodzy bracia i siostry, bardzo aktualny
temat, ktory trafnie ilustrujg nastepujgce wersety z Ksiegi Powtoérzonego Prawa: ,Bo tu jest twoje
zycie i dtugie trwanie twego pobytu na ziemi” (30, 20). Te stowa Mojzesz kieruje do ludu, aby go
zacheci¢ do zaciesnienia przymierza z Jahwe w krainie Moab, ,abyscie zyli wy i wasze
potomstwo, mitujgc Pana, Boga swego, stuchajgc Jego gtosu, Igngc do Niego” (30, 19-20).
Wiernos¢ temu Bozemu przymierzu jest dla Izraela gwarancjg przysztosci, ze bedzie mogt
zamieszkiwac ,na ziemi, ktorg Pan poprzysiggt da¢ przodkom twoim: Abrahamowi, |zaakowi i
Jakubowi” (30, 20). Zgodnie z wizjg biblijng, dozycie wieku dojrzatego jest znakiem
btogostawienstwa i przychylnoéci Najwyzszego. Dtugowiecznosc jawi sie zatem jako specjalny dar
Bozy.

Chciatbym zacheci¢ do refleksji nad tym tematem w czasie Wielkiego Postu, w celu pogtebienia
Swiadomosci roli, jakg majg odgrywac w spoteczenstwie i w Kosciele osoby w podesziym wieku, a
tym samym, by usposabia¢ ducha do serdecznego przyjecia, jakie zawsze nalezy im okazywa¢. W
dzisiejszym spoteczenstwie — m.in. dzieki zastugom nauki i medycyny — mamy do czynienia z
wydtuzaniem sie zycia ludzkiego i w konsekwencji ze wzrostem liczby oséb starszych. Stwarza to
konieczno$¢ zwrdcenia szczegolniejszej uwagi na swiat tzw. ,trzeciego” wieku, aby pomaoc jego
cztonkom przezywac w sposdb petny swe mozliwosci, stuzgc catej wspolnocie. Troska o osoby



starsze, zwtaszcza wtedy, gdy przezywajg chwile trudne, winna leze¢ na sercu wiernym
szczegolnie we wspdlnotach koscielnych spoteczenstw zachodnich, gdzie problem ten jest
nadzwyczaj aktualny.

2. Zycie cztowieka jest cennym darem, ktéry nalezy kochad i ktérego trzeba broni¢ w kazdej fazie.
Przykazanie: ,Nie zabijaj!”, domaga sie poszanowania go i promowania zawsze, od poczatku po
naturalny kres. To przykazanie obowigzuje takze w obliczu choroby i wowczas, kiedy spadek sit
ogranicza zdolno$¢ cztowieka do autonomii. Jezeli proces starzenia sie z jego nieuchronnymi
uwarunkowaniami zostaje przyjety z pogodg ducha w swietle wiary, moze stac sie cenng okazjg
do lepszego zrozumienia tajemnicy krzyza, ktéra nadaje petny sens zyciu ludzkiemu.

W tej perspektywie osoba w podesztym wieku potrzebuje zrozumienia i pomocy. Pragne w tym
miejscu wyrazi¢ uznanie wszystkim, ktérzy doktadajg staran, by odpowiedzie¢ na te potrzeby, i
zachecam réwniez innych ludzi dobrej woli, aby korzystajgc ze sposobnosci, jakg stwarza okres
Wielkiego Postu, zechcieli wnies¢ takze swoj osobisty wkiad. Pozwoli to bardzo wielu osobom
starszym unikng¢ poczucia, ze sg ciezarem dla wspolnoty, a niekiedy nawet dla wtasnych rodzin,
w sytuacji samotnosci, ktéra wystawia ich na pokuse zamknigecia sie i zniechecenia.

Trzeba dbac o rozwijanie w opinii publicznej Swiadomosci, ze ludzie starsi zawsze stanowig
wartosé, ktérg nalezy docenic. Konieczne jest w zwigzku z tym zwiekszenie pomocy ekonomicznej
oraz inicjatyw ustawodawczych, dzieki ktorym nie bedg oni wytgczeni z zycia spotecznego. Gwoli
prawdy, w ostatnich dziesiecioleciach spoteczenstwo stato sie bardziej wrazliwe na ich potrzeby, a
medycyna rozwineta metody leczenia paliatywnego, ktére dzieki integralnemu podejsciu do
chorego okazujg sie szczegodlnie korzystne w przypadku oséb obtoznie chorych przez dtugi czas.

3. Wieksza ilos¢ czasu wolnego, jakim ludzie starsi dysponujg w tej fazie zycia, daje im mozliwos¢
podjecia refleksji nad zasadniczymi pytaniami, ktére wczesniej zostaty by¢ moze zaniedbane z
powodu naglacych spraw bgdz takich, ktore przez nich uwazane byty za pierwszorzedne.
Swiadomo$é, ze bliski jest ostateczny kres, sktania czlowieka starszego do skoncentrowania sie
na tym, co istotne, i nadania znaczenia temu, czego nie niszczy uptyw lat.

Wiasnie ze wzgledu na te sytuacje osoba starsza moze wypetnia¢ swa role w spoteczenstwie.
Jezeli prawdg jest, ze cztowiek zyje z dorobku tych, ktérzy go poprzedzili, a jego przysztos¢ w
decydujacej mierze zalezy od tego, w jaki sposob zostaty mu przekazane wartosci kultury narodu
do ktérego nalezy, to madros¢ i doswiadczenie osbéb starszych mogg oswiecac jego kroki na
drodze postepu ku coraz petniejszej formie cywilizaciji.

Jakze wazne jest, by odkry¢ na nowo to wzajemne wzbogacanie sie roznych pokolen! Wielki Post
poprzez swoje mocne wezwanie do nawrocenia i solidarnosci prowadzi nas w tym roku do
skupienia uwagi na tych waznych zagadnieniach, ktore dotyczg wszystkich. Co statoby sie, gdyby
Lud Bozy ulegt swoistej rozpowszechnionej obecnie mentalnosci, ktéra uznaje za niemal



bezuzytecznych tych naszych braci i siostry, ktérych mozliwosci zostajg ograniczone przez
przypadtosci wieku czy przez choroby? Jakze inna natomiast bedzie wspdlnota, od rodziny
poczynajac, ktora bedzie starata sie by¢ zawsze na nich otwarta i gotowa ich przyjgé!

4. Drodzy bracia i siostry, w czasie Wielkiego Postu, wspomagani przez stowo Boze,
zastanawiajmy sie nad tym, jak wazne jest, by kazda wspolnota z zyczliwym zrozumieniem
towarzyszyta tym, ktorzy sie starzejg. Trzeba ponadto przyzwyczai¢ sie do myslenia o tajemnicy
Smierci z ufnoscia, aby ostateczne spotkanie z Bogiem odbyto sie w klimacie wewnetrznego
pokoju, przy swiadomosci, ze przyjmuje nas Ten, ,ktory nas utkat w tonie matki” (por. Ps 139
[138], 13 b) i ktory zechciat uczyni¢ nas ,na swdj obraz i podobienstwo” (por. Rdz 1, 26).

Niech Maryja, nasza Przewodniczka na wielkopostnej drodze, prowadzi wszystkich wierzacych,
zwtaszcza osoby starsze, do coraz gtebszego poznania Chrystusa, ktéry umart i zmartwychwstat, i
ktory jest ostateczng racjg naszego zycia. Niech Ona, wierna Stuzebnica swego Boskiego Syna,
wraz ze $wietymi Anng i Joachimem oreduje za kazdym z nas ,teraz i w godzinie naszej Smierci”.
Wszystkim udzielam mego btogostawienstwa!

Watykan, 8 wrzesnia 2004 r.
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