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Carissimos Irmaos e Irmas

1. Como recordei na recente Carta Apostélica Dies Domini, desde o inicio do cristianismo o domingo foi considerado o
dia de Cristo — dies Christi — enquanto esta ligado a memdria da sua Ressurreigdo. Efectivamente, o Senhor ressuscitou
no «primeiro dia depois do sabado» (cf. Mc 16, 2.9; Lc 24, 1; Jo 20, 1) e nesse mesmo dia as mulheres, tendo la ido
muito cedo, encontraram o tumulo vazio. O Evangelho narra que Jesus foi reconhecido por Maria Madalena;
acompanhou os dois discipulos no caminho de Emaus; manifestou-se aos onze reunidos e voltou a aparecer a eles no
domingo seguinte, triunfando sobre as duvidas do incrédulo Tomé. Cinquenta dias depois, teve lugar o Pentecostes,

com a poderosa efusao do Espirito Santo sobre a Igreja nascente.

De certa forma, o domingo é a continuagao desses primeiros domingos da historia crista: o dia de Cristo ressuscitado e

do dom do seu Espirito.

2. Diversamente dos calendarios civis, a liturgia ndo considera o domingo como o ultimo dia, mas como o primeiro.
Deste modo, salienta-se a sua dignidade e pde-se em evidéncia o facto de que, com a ressurreigéo de Cristo, o tempo
«reinicia», fecundado pelo germe da eternidade, rumo a sua meta derradeira, que € a vinda gloriosa do Filho de Deus,

antecipada e prefigurada pela sua vitoria sobre a morte.

Assim, o domingo é o dia da fé por exceléncia, o dia em que os fiéis, contemplando o rosto do Ressuscitado, sao
chamados a repetir-lhe juntamente com Tomé: «Meu Senhor e meu Deus» (Jo 20, 28) e a reviver na Eucaristia a

experiéncia dos Apostolos, quando o Senhor foi ao Cenaculo e lhes concedeu o dom do seu Espirito.

3. Carissimos Irmaos e Irmas, nado é dificil observar que este «dia santo» reveste uma extraordinaria riqueza de

significado. O seu sentido religioso nao se contrapde aos valores humanos, que fazem do domingo um tempo de
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repouso, de gozo da natureza e de relagdes sociais mais agradaveis. Infelizmente, estes valores correm o risco de se
desvirtuarem por uma concepc¢ao hedonista e frenética da vida. Vivendo-os a luz do Evangelho, os cristdos imprimem-

Ihes o seu pleno sentido.

Ajude-nos Maria a sentir o domingo como dia de festa e dia de fé. Aprendamos d'Ela a transcorré-lo, unindo o louvor de

Deus a uma justa distensao familiar.

Depois do Angelus

Quereria saudar além disso quantos estao unidos a nés através da radio e da televisao, de modo especial os doentes,
os idosos e aqueles que mais sentem as dificuldades da solidao durante o periodo de Verao. Formulo votos por que
possam encontrar pessoas que estejam ao seu lado €, a quantos tém a possibilidade de ir de férias, que transcorram um

periodo de merecido e sereno repouso. A todos, bom domingo e boa festividade dos Santos Joaquim e Ana.
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