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AUDIENCIA GERAL

Quarta-feira, 1 de Abril de 1981

Aos Jovens na Basilica de Sdo Pedro

A funcéo positiva da pureza de coragado

1. Antes de concluir o ciclo de consideragdes sobre as palavras pronunciadas por Jesus Cristo no
Sermao da Montanha, € necessario recordar essas palavras uma vez mais e retornar
sumariamente o fio das ideias, de que estas constituiram a base. Eis o teor das palavras de
Jesus: "Ouvistes que foi dito: Nao cometeras adultério. Eu, porém, digo-vos que todo aquele que
olhar para uma mulher, desejando-a, ja cometeu adultério com ela, no seu coragao" (Mt 5, 27-28).
S3&o palavras sintéticas, que exigem aprofundada reflexdo, de modo analogo as palavras em que
Cristo se referiu ao "principio". Aos Fariseus, que — apoiando-se na lei de Moisés que admitia o
chamado acto de repudio — lhe tinham perguntado: "E permitido ao homem repudiar a sua
mulher por qualquer motivo?", Ele respondeu: "Nao lestes que o Criador, desde o principio, fé-los
homem e mulher? Por isso 0 homem deixara o pai e a mae, e unir-se-a a sua mulher e serao os
dois uma so6 carne... Pois bem, o que Deus uniu, ndo o separe o homem" (Mt 19, 3-6). Também
estas palavras requereram uma reflexdo aprofundada, para extrair toda a riqueza nelas
encerrada. Uma reflexao deste género consentiu-nos apresentar a auténtica teologia do corpo.

2. Seguindo a referéncia que fez Cristo ao "principio”, dedicamos uma série de reflexdes aos
relativos textos do Livro do Génesis, que tratam precisamente daquele "principio". Das analises
feitas surgiu ndo s6 uma imagem da situagao do homem — varao e mulher — no estado de
inocéncia original, mas também a base teologica da verdade do homem e a sua particular
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vocagao que brota do eterno mistério da pessoa: imagem de Deus, encarnada no facto visivel e
corporeo da masculinidade ou feminilidade da pessoa humana. Esta verdade encontra-se na
base da resposta dada por Cristo em relagdo com o caracter de matrimoénio, e em particular com
a sua indissolubilidade. E verdade sobre o homem, verdade que faz penetrar as raizes no estado
de inocéncia original, verdade que € necessario, portanto, entender-se no contexto daquela
situacao anterior ao pecado, tal como procuramos fazer no ciclo precedente das nossas
reflexdes.

3. Ao mesmo tempo, é preciso todavia considerar, entender e interpretar a mesma verdade
fundamental sobre o homem, o seu ser de varao e de mulher, no prisma de outra situacao: isto é,
daquela que se formou mediante a ruptura da primeira alianga com o Criador, ou seja, mediante o
pecado original. Convém ver tal verdade sobre o homem — vardo e mulher — no contexto da sua
pecaminosidade hereditaria. E € precisamente aqui que nos encontramos com o enunciado de
Cristo no Serm&o da Montanha. E ébvio que na Sagrada Escritura da Antiga e da Nova Alianca
ha muitas narragoes, frases e palavras, que vém confirmar a mesma verdade, isto é, a de trazer o
homem "histoérico" em si a heranga do pecado original; apesar disto, as palavras de Cristo,
pronunciadas no Sermao da Montanha, parecem ter — com toda a sua concisa enunciagao —
uma eloquéncia particularmente densa. Demonstram-no as analises feitas precedentemente, que
foram desvelando pouco a pouco o que esta encerrado naquelas palavras. Para clarificar as
afirmacgdes relativas a concupiscéncia, € necessario tomar o significado biblico da concupiscéncia
mesma — da triplice concupiscéncia — e principalmente da concupiscéncia da carne. Entao,
pouco a pouco, chega-se a compreender porque define Jesus aquela concupiscéncia
(precisamente: o "olhar desejando") como "adultério cometido no coracao". Efectuando as
analises respectivas, procuramos ao mesmo tempo compreender que significado tinham as
palavras de Cristo para os seus imediatos ouvintes, educados na tradigdo do Antigo Testamento,
isto é, na tradigao dos textos legislativos, como também proféticos e "sapienciais"; e, além disso,
que significado podem ter as palavras de Cristo para o homem de todas as outras épocas, e em
particular para o homem contemporéaneo, considerando os seus varios condicionamentos
culturais. Estamos persuadidos, de facto, que estas palavras, no seu conteudo essencial, se
referem ao homem de todo o lugar e de todos os tempos. Nisto esta também o seu valor sintético:
a cada um anunciam elas a verdade que € para ele valida e substancial.

4. Qual é esta verdade? Indubitavelmente, € uma verdade de caracter ético e portanto, afinal, de
uma verdade de caracter normativo, assim como normativa € a verdade contida no mandamento:
"Nao cometeras adultério". A interpretacao deste mandamento, dado por Cristo, indica o mal que
€ necessario evitar e vencer — precisamente o mal da concupiscéncia da carne — e ao mesmo
tempo indica o bem a que a vitdria sobre os desejos abre caminho. Este bem é a "pureza de
coragao", de que fala Cristo no mesmo contexto do Sermao da Montanha. Do ponto de vista
biblico, a "pureza de coracao" significa a liberdade de todo o género de pecado ou de culpa e nao
s6 dos pecados que dizem respeito a "concupiscéncia da carne". Todavia, aqui ocupamo-nos de
modo particular de um dos aspectos daquela "pureza", o qual constitui o contrario do adultério
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"cometido no coracgao". Se aquela "pureza de coragdo", de que tratamos, se entende segundo o
pensamento de S&o Paulo, como "vida segundo o Espirito", entdo o contexto paulino oferece-nos
uma imagem completa do conteudo encerrado nas palavras pronunciadas por Cristo no Serméo
da Montanha. Contém uma verdade de natureza ética, pdem de sobreaviso contra o mal e
indicam o bem moral do comportamento humano, alias, levam os ouvintes a evitar o mal da
concupiscéncia e a adquirir a pureza de coracao, Estas palavras tém portanto significado
normativo e, também, indicador. Dirigindo para o bem da "pureza de coragao", indicam ao mesmo
tempo, os valores a que o coragado humano pode e deve aspirar.

5. Daqui a pergunta: que verdade, valida para todo o homem, esta contida nas palavras de
Cristo? Devemos responder que esta nelas encerrada ndo so uma verdade ética, mas também a
verdade essencial sobre 0 homem, a verdade antropoldgica. Por isso, exactamente, remontamos
a estas palavras ao formular aqui a teologia do corpo, em estreita relagdo e, por assim dizer, na
perspectiva das palavras precedentes, em que se referira Cristo ao "principio". Pode-se afirmar
que, com a sua expressiva eloquéncia evangélica, a consciéncia do homem da concupiscéncia &,
em certo modo, recordado o homem da inocéncia original. Mas as palavras de Cristo sdo
realistas. Nao procuram obrigar o coragédo humano a voltar ao estado de inocéncia original, que o
homem ja deixou atras de si no momento em que cometeu o pecado original; pelo contrario,
indicam-lhe o caminho para uma pureza de coracao, que lhe é possivel e acessivel também no
estado da pecaminosidade hereditaria. E, esta, a pureza do "homem da concupiscéncia", que
todavia esta inspirado pela palavra do Evangelho e aberto a "vida segundo o Espirito" (em
conformidade com as palavras de Sao Paulo), é esta a pureza do homem da concupiscéncia, que
esta envolvido inteiramente pela "redencao do corpo", realizada por Cristo. Precisamente por isto
encontramos nas palavras do Sermao da Montanha a referéncia ao "coragao", isto €, ao homem
interior. O homem interior deve abrir-se a vida segundo o Espirito, para que a pureza evangélica
de coragao seja por ele participada: para que ele reencontre e realize o valor do corpo, libertado
dos vinculos da concupiscéncia mediante a redengao.

O significado normativo das palavras de Cristo esta profundamente radicado no seu significado
antropolégico, na dimensao da interioridade humana.

6. Segundo a doutrina evangélica, desenvolvida de modo tdo maravilhoso nas Cartas paulinas, a
pureza nao é so abster-se da impudicicia (cf. 1 Tess 4, 3), ou seja temperanga, mas, a0 mesmo
tempo, abre também o caminho para uma descoberta cada vez mais perfeita da dignidade do
corpo humano; o que esta organicamente ligado com a liberdade do dom da pessoa na
autenticidade integral da sua subjectividade pessoal, masculina ou feminina. Deste modo a
pureza, no sentido de temperanca, desenvolve-se no coracao do homem que a cultiva e tende a
descobrir e a afirmar o sentido esponsal do corpo na sua verdade integral. Esta mesma verdade
deve ser conhecida interiormente; deve, de certo modo, ser "sentida com o coragao", para que as
relagdes reciprocas do homem e da mulher — e mesmo o simples olhar — readquiram aquele
conteudo autenticamente esponsal dos seus significados. E é precisamente este conteudo que no



Evangelho é indicado pela "pureza de coragao".

7. Se na experiéncia interior do homem (isto €, do homem da concupiscéncia) a "temperanga" se
desenha, por assim dizer, como fungéo negativa, a analise das palavras de Cristo, pronunciadas
no Sermao da Montanha e relacionadas com os textos de Sdo Paulo, consente-nos deslocar tal
significado para a fungéo positiva da pureza de coragado. Na pureza consumada o0 homem goza
dos frutos da vitoria alcangada sobre a concupiscéncia, vitdria a que se refere Sao Paulo ao
exortar a que "se mantenha o proprio corpo com santidade e respeito” (7 Tess 4, 4). Mais,
exactamente numa pureza assim consumada manifesta-se em parte a eficacia do dom do Espirito
Santo, de que o corpo humano "é templo" (cf. 1 Cor 6, 19). Este dom é sobretudo o da piedade
(donum pietatis), que restitui a experiéncia do corpo — especialmente quando se trata da esfera
das relagoes reciprocas do homem e da mulher — toda a sua simplicidade, a sua limpidez e
também a sua alegria interior. Este €, como se v€, um clima espiritual, bem diverso da "paixao e
concupiscéncia", sobre que escreve Paulo (e que, por outro lado conhecemos devido as
precedentes analises; baste recordar o Siracide 26, 13.15-18). Uma coisa €, de facto, a satisfacao
das paixdes, outra a alegria que o0 homem encontra em possuir-se mais plenamente a si mesmo,
podendo deste modo tornar-se, ainda mais plenamente, um verdadeiro dom para outra pessoa.

As palavras pronunciadas por Cristo no Sermao da Montanha dirigem o coragao humano
precisamente para tal alegria. A elas € necessario confiarmo-nos a ndés mesmos, confiarmos os
nossos pensamentos e as proprias acgdes, para encontrar a alegria e a oferecer aos outros.

Aos Jovens na Basilica de Sdo Pedro

Rapazes e jovens carissimos

Estou contente de vos dirigir a minha particular saudag¢ao neste encontro, que é todo para vos.
Vejo-vos numerosos e cheios de entusiasmo, e isto conforta-me, porque convosco a Igreja €
jovem, convosco € rica do desejo de contribuir para a renovagao do mundo, convosco esta pronta
também a superar todas as possiveis dificuldades.

Vés sabeis que ja esta proxima a festa da Pascoa, que é a mais importante de todo o ano.
Contudo, ela é precedida pelo periodo da Quaresma, que estamos ainda a viver nestes dias. Este
€, por isso, um periodo de preparacao, quase de introdugao as celebragcdes pascais.

Pois bem, quero dizer-vos que, sob este ponto de vista, a Quaresma é um pouco a imagem da
nossa vida ou pelo menos de parte dela. Também nds devemos preparar-nos, se quisermos
realizar grandes coisas ou de alguma maneira uteis a n0s mesmos e a sociedade. As coisas
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importantes nao se improvisam. De modo particular os vossos anos representam uma etapa de
preparacao e de tirocinio para enfrentardes depois, com fruto, as futuras responsabilidades, que a
vida vos reservara na familia, na sociedade, na Igreja.

Por isso, desejaria fazer-vos uma recomendacéo: vivei diligentemente e com alegria estes vossos
anos, para que nao sejam vazios mas densos de conteudos; vivei-os no estudo, na oragao, no
aprofundamento da vossa fé cristd e também nos exercicios fisicos para o cultivo da saude. Sé
assim eles poderao constituir uma reserva preciosa e fecunda para os anos futuros. Certamente
vOs tendes na Escola tarefas a cumprir e provas a fazer. E bem sabeis que elas tanto mais bom
éxito terdo quanto mais estiverdes seriamente preparados. Assim € na vida. Ela vos reserva
tarefas e provas ainda mais empenhativas, mas pelos resultados também mais satisfatorias, que
exigem n&o s6 o conhecimento teodrico de uma licdo, mas sobretudo a maturidade integral da
vossa pessoa. Eis porque deveis esforgar-vos desde agora, e sempre, por crescer interiormente,
por adestrar-vos na virtude, por ser generosos e nao egoistas, por amar os outros e aprender a
servi-los, por contribuir para a paz social e em geral para um mundo verdadeiramente melhor.
Assim, também a vossa alegria sera mais plena.

E nestes exactos termos que se exprimia de maneira feliz o grande profeta Isaias num texto, que
€ lido precisamente na Quaresma:

"E este 0 jejum que eu aprecio:... quebrar toda a espécie de jugo..., repartir o seu pdo com o
esfomeado, dar abrigo aos infelizes sem asilo, vestir os nus... Entdo a tua luz surgira como a
aurora... Entdo invocaras o Senhor e Ele te atendera; clamaras e Ele dira: 'Eis-Me aqui!'... A tua
luz brilhara na escuridao, e as tuas trevas tornar-se-ao como o meio-dia" (/s 58, 6-10).

Rapazes e jovens carissimos, sejam estas palavras o vosso luminoso programa! E o Senhor vos
ajude a realiza-lo todos os dias, enquanto eu vos concedo de coragao a minha paterna Béncao
Apostdlica.

Saudagdes

A um grupo misto Catdlico-Anglicano proveniente de Tolosa e Manchester

Dou as boas-vindas ao grupo de peregrinos Catodlicos e Anglicanos provenientes de Tolosa e
Manchester; e fago votos por que a "gemelagem" das duas Catedrais contribua para maior

compreensao e progresso da unidade entre Catdlicos e Anglicanos em ambas as cidades.

A peregrinagdo japonesa "Don Bosco"
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Desejo cordiais boas-vindas hoje ao grupo proveniente do Jap&o. Durante a minha visita pastoral

ao Japao procurei conhecer melhor o vosso Pais e o0 seu povo. Renovo as minhas orag¢des por
todos vos, a fim de que crescgais no amor de Deus e antecipeis a vinda do seu reino servindo os
outros e contribuindo para a causa da paz. Deus vos abengoe a todos.

A um grupo de Religiosas alemas

Dirijo hoje uma especial saudacao de boas-vindas ao Conselho Geral e as Mestras de Novicas da
Congregacao das Pobres Irmas Escolapias de Nossa Senhora, que se encontram aqui presentes.
Pedindo a luz e a assisténcia de Deus, uno-me ao vosso intercambio de experiéncias de caracter
internacional, sobre o urgente problema das vocagdes religiosas e sobre as rectas orientagdes
espirituais na vida religiosa. Tende em conta, antes de tudo, as palavras que o Concilio dirige aos
religiosos: "o exemplo da sua vida é a melhor recomendacé&o do seu instituto um. convite a

abracar a vida religiosa' (Perfectae caritatis, 24). Desejando que estas vossas reunides sejam
frutuosas e que o vosso seguimento pessoal de Cristo seja sempre mais profundo, concedo-vos
de coragao a minha Béncgao Apostdlica.

Aos patrticipantes no IV Congresso Nacional (italiano) para Delegadas e Animadoras das
Pontificias Obras Missionarias

Desejo também dirigir particular saudagao as participantes no IV Congresso Nacional para
Delegadas e Animadoras das Pontificias Obras Missionarias.

Carissimas! Viestes a Roma de cerca de cem Dioceses da Italia para estudar em conjunto o tema
da animacgao da comunidade em vista da evangelizagcao universal a luz da Enciclica Dives in
Misericordia, e eu aprecio vivamente e agrade¢o a vossa presenga € 0 empenho exemplar que
demonstrais neste trabalho apostolico tdo importante e significativo. O Senhor abengoe os vossos
propositos e os torne eficazes, a fim de que nas vossas Dioceses surjam numerosas e santas
vocagdes missionarias e se incremente cada vez mais 0 empenho para anunciar a todo o mundo
0 amor misericordioso do Altissimo.

A peregrinagado da diocese de Acqui Terme (ltélia)

Participa nesta Audiéncia de hoje a peregrinagao da diocese de Acqui Terme, acompanhada pelo
seu Bispo D. Livio Maritano.

Ao dirigir a Ti, venerado Irmao, e aos teus fiéis, a minha cordial saudagao, desejo exprimir antes
de tudo a minha gratidao pelos sentimentos de sincero apego a Sé de Pedro, de que é
testemunho esta visita. A diocese de Sao Guido, que deu a Igreja Santos da estatura de um Sao
Paulo da Cruz e de uma Santa Maria Domingas Mazzarello, deve sentir vivamente o dever de
generosa adesao aos valores evangélicos, a que um patriménio assim tao rico de tradigoes
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cristds a compromete. A visita aos lugares consagrados pelo sangue dos Martires e, de modo
particular, a paragem junto do tumulo dos Apdstolos Pedro e Paulo estimulem em vés o propdésito
de que, "como bons dispenseiros das gragas de Deus, ponha cada um a disposi¢ao dos outros o
dom que recebeu" (1 Ped 4, 10). Sao palavras da Primeira Carta de Pedro, que vos deixo como
recomendacgao especial juntamente com a minha Béncao Apostdlica, que de boa vontade fago
extensiva aqueles que vos sao queridos e a inteira Comunidade diocesana.

Aos Doentes

A vés, carissimos doentes, que sofreis, e que todavia quisestes participar nesta Audiéncia, desejo
exprimir de modo muito especial a minha afectuosa saudacéo. Agradego a vossa presencga tao
significativa, e sobretudo o exemplo que dais, aceitando cumprir com amor e generosidade a
vontade de Deus. Neste periodo da Quaresma que estamos vivendo e ao aproximar-nos da
Semana Santa, gosto de vos dizer também aquilo que afirmei em Anchorage, no Alasca: "Nao
nos deixemos nunca confundir pelo sofrimento que pode entrar na nossa vida, mas procuremos
antes transforma-lo a luz da Cruz do nosso Salvador Jesus Cristo. Oxala depositemos sempre a
nossa confianca no Espirito Santo, para descobrirmos em cada situagao nova uma ocasiao para
alargar o amor redentor de Cristo" (26 de Fevereiro de 1981, Homilia no Delaney Park).

A minha confortadora Béngao Apostdlica vos ajude.
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