A Santa Sé

PAPA JOAO PAULO IIAUDIENCIA GERAL Quarta-feira, 7 de Margo de 1984 1. "Mortificai, pois, 0s vossos
membros no que tém de terreno".A exortacdo do apdstolo Paulo ressoa com particular
actualidade neste dia em que, com o austero rito da imposi¢ao das cinzas, se abre o periodo da
Quaresma: tempo que é singularmente marcado pela peniténcia; tempo em que a Igreja solicita
os fiéis a aproximarem-se com mais frequéncia e mais fervorosamente do sacramento da
Peniténcia.A vida crista inteira é vida de mortificacao. A Igreja com as suas normas de sabedoria
materna prescreve "dias penitenciais em que os fiéis se dediqguem de modo especial a oragao,
facam obras pie piedade e caridade, renunciem a si mesmos, cumprindo ainda mais fielmente as
préprias obrigacdes e observando principalmente o jejum e a abstinéncia" (Codigo de Direito
Canonico, can. 1249).Durante a Quaresma, ainda, além da "abstinéncia da carne ou de outro
alimento, segundo as prescri¢des da Conferéncia dos Bispos" do lugar (can. 1251) todas as
sextas-feiras, a Igreja impde em nosso beneficio espiritual "a abstinéncia e o jejum na quarta-feira
de Cinzas (ou seja hoje) e na sexta-feira da Paixdo e Morte de Nosso Senhor Jesus Cristo"
(ibidem). E trata-se de preceitos que deveriam ser considerados como o minimo indispensavel:
um estilo inteiro de peniténcia deveria acompanhar o desenvolver-se da existéncia de fé e
concretizar-se em gestos precisos, fruto de generosidade.2. Prosseguindo a reflexao que temos
andado a desenvolver nas quartas-feiras passadas, quereria chamar a atencio para aquela
particular peniténcia que esta ligada ao sacramento do perdao e que € chamada comummente
"satisfacao": Esta pratica deve ser descoberta no seu sentido mais profundo. Deve talvez tornar-
se mais significativa e mais densa do que frequentemente é no uso corrente.Solicitado pela
interpelacao de Deus, o pecador aproximou-se do sacramento da misericordia e recebeu o
perdao dos proprios pecados. Antes da absolvigao, porém, ele recebeu a recomendacao de
praticas penitenciais que, com a graga do Senhor, devera realizar na sua vida.Nao se esta diante
de uma espécie de "preco" mediante o qual se "pagaria” o inestimavel dom que Deus nos faz com
a remissao das culpas. A "satisfagao" € antes o exprimir-se de uma existéncia renovada que, com
uma nova ajuda de Deus, se encaminha para a prépria realizagdo concreta. Por conseguinte, nas
suas manifestagdes determinadas, ndo deveria limitar-se apenas ao campo da oragao, mas agir
nos diversos sectores em que o pecado devastou o homem. Sao Paulo diz que devem evitar-se
"a devassidao, a impureza, a lascivia, os maus desejos e a avareza, que € uma idolatria, pelas
quais vem a ira de Deus" (Col. 3, 5-6).3. Ainda mais: a "satisfacao" precisamente na sua relagao e
na sua derivagao do sacramento da Peniténcia, ndo s6 adquire uma eficacia singular, mas revela
a riqueza de significados que a mortificagdo tem na perspectiva de fé. Nao se repetiria nunca
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suficientemente que o Cristianismo nao € um "dolorismo" com fim em si mesmo. O Cristianismo €,
pelo contrario, uma alegria e uma "paz" (cf. Col. 3, 15) que incluem e exigem o sacrificio.O
pecado original, de facto, embora cancelado pelo Baptismo, deixa normalmente no intimo do
homem uma desordem que deve ser superada, uma propensao para o pecado, que deve ser
reprimida com o esforgo humano e também com a graga do Senhor (cf. Conc. Trid., Decretum De
iustificatione, cap. 10; Denz: Schén. n. 1535). O mesmo sacramento da Reconciliagdo, embora
oferecendo o perdao das culpas, nao elimina completamente a dificuldade que o fiel cristdo
encontra em cumprir a lei inscrita no coragdo do homem e aperfeicoada pela Revelacéo: tal lei,
embora interiorizada pelo dom do Espirito Santo, deixa, normalmente, a possibilidade de pecado
e até alguma inclinagao para ele (cf. Conc. Trid., Decretum De iustificatione, cap. 11; Denz:
Schoén., nn. 1536; 1568-1573). Por conseguinte, a vida humana e crista revela-se sempre como

uma "luta" contra o mal (cf. Conc. Vat. Il, Gaudium et spes, nn. 13, 15).E necessario pois um sério
empenho ascético para que o fiel se torne cada vez mais capaz de amar a Deus e ao préximo,
em coerente sintonia com a prépria condicdo de renascido em Cristo.A isto acrescente-se que o
sofrimento — o suportado com resignacao e o livremente querido tendo em vista uma plena
adequacao a proposta evangélica — deve ser vivido em unido com Cristo a fim de participar na
sua Paixao, Morte e Ressurrei¢ao. Deste modo o fiel cristdo pode repetir com Sao Paulo: "Alegro-
me com os sofrimentos suportados por vossa causa e completo na minha carne o que falta aos
sofrimentos de Cristo pelo Seu Corpo, que € a Igreja" (Col. 1,

24).

SaudagbesQueridos irmaos e irmas de lingua portuguesa:A todos saudo, com afecto no Senhor,
desejando-vos felicidades e a graca do Jubileu da Redencéao, que aqui celebramos.Comeca hoje
a Quaresma, tempo eclesial de peniténcia: de um esfor¢co maior, iluminado pela esperanca, de
configuracéo a Cristo, morto e ressuscitado, nosso Redentor. Caminho seguro para isto € o
sacramento de Peniténcia, que inclui a satisfacdo e reparacao pelos pecados, condi¢cdo para
vivermos, com paz e alegria, o amor de Deus e do préximo, o nosso cristianismo.Tenho a alegria
de saudar, especialmente, os numerosos peregrinos diocesanos de Leiria, Portugal,
acompanhados pelo proprio Bispo, D. Alberto Cosme do Amaral. Vém celebrar o Jubileu e
retribuir a visita que fiz a sua Diocese, aquando da minha peregrinacao a Fatima. Sejam bem-

vindos!Caros leirienses: vindes da terra onde esta o Santuario de Fatima, a "Casa" onde a Mae
da nossa confiancga, a "Senhora da Mensagem" urgiu para o nosso século:oracao e peniténcia;
rezar e sacrificar-se também pelos outros, sobretudo os que mais precisarem, com sentido de
Corpo mistico, que € a Igreja; dizer aos homens nossos irmaos, com palavras e obras, que nao
ofendam a Deus; e, enfim, que nos "consagremos", a semelhanga de Cristo, pelos que nao
créem, nao rezam e ndo amam.A vossa presencga € grata também por nos recordar tudo isto, que
€ afinal o conteudo do chamamento da Liturgia de hoje: "arrependei-vos e acreditai no
Evangelho!"Que Deus vos acompanhe! Por Nossa Senhora de Fatima, imploro para vés, vossas
familias e pessoas queridas graca e paz, com a Béncao Apostdlica.
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