DISCURSO DO PAPA JOAO PAULO I
AOS MEMBROS DA ASSOCIAGAO
«RELIGIOSOS DE INSTITUTOS SOCIO-SANITARIOS»

Segunda-feira, 18 de Junho de 1979

Carissimos Irmaos e Irmas

Ao agradecer-vos a gentileza que vos levou a solicitar este encontro, desejo exprimir, antes de
tudo, a viva alegria que invade o0 meu espirito ao ver ao meu lado uma qualificada representagao
das Familias religiosas que trabalham no campo socio-sanitario. Vendo-vos a vés, o meu
pensamento corre instintivamente para a vasta fileira de almas generosas, que partilham o vosso
mesmo ideal de consagragao a Cristo e de servigo aos irmaos e consomem, como vOs, as suas
energias nas enfermarias dos hospitais ou das casas de saude, entre as pessoas assistidas nos
Centros de reabilitacdo ou entre os anciaos internados nos Institutos proéprios.

E eis que, quase evocada pela vossa presenga, uma multidao de outros rostos se apresenta aos
olhos da alma: € o mundo daqueles que sofrem, de todas as idades e de todas as condi¢des
sociais, cada um com a prépria historia, talvez com uma amargura propria, certamente com uma
expectativa, que nao raro se torna premente imploracao.

O vosso servigo nasce precisamente da viva percepcao das necessidades; das expectativas e
das desilusdes, que agitam esta porgao da humanidade que nao raro o mundo dos saos tende a
esquecer. A vossa sensibilidade € inspirada e solicitada sobretudo pela palavra de Cristo: adoece
e visitastes-Me (Mt 25, 36). Deixastes-vos levar pessoalmente e decidistes consagrar a vossa
vida as expectativas de tantos irmaos. Decidiste-lo de forma plena e aquilo que teria podido
representar obstaculo para a oferta total, precisamente para a vossa consagragao a Cristo na vida
religiosa para uma disponibilidade sem reservas, amorosa e activa, as necessidades do proximo.

Desejo testemunhar-vos a minha admiragédo. Com o vosso exemplo, continuais uma tradigao
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muito nobre que, partindo da instituicdo dos primeiros diaconos (Cfr. Act 6, 1), caracteriza toda a
histéria da Igreja! E-me grato sobretudo citar as "hospedarias" dos anos mil, frequentadas pelos
peregrinos e pelos cruzados, e os hospitais de Quinhentos, ricos de arte e de histéria; mas pode
dizer-se que, desde as origens até aos modernos conjuntos sanitarios, houve um continuo
florescimento de iniciativas assistenciais, que recebem dos valores evangélicos inspiragao e
alimento. E significativo, a este proposito, que a organizacdo das estruturas mesmas da
assisténcia, desde o passado mais remoto, tenha sido quase sempre a mesma: a Catedral e,
perto dela, o hospital, quase a testemunharem com factos a fé na dupla presenca de Cristo: a
presenca real sob as espécies eucaristicas e a presenca mistica nos irmaos necessitados ou
doentes.

E necessario reavivar a consciéncia destas tradigdes gloriosas e das certezas de fé que as
inspiraram, para confirmarmos em n6s mesmos a fidelidade ao compromisso de dedicagéo ao
préximo necessitado e a motivagao superior de fé, que precisamente ilumina e orienta o seu
cumprimento. Por outras palavras, o que justifica também hoje, numa sociedade progredida e que
tende a ser auto-suficiente, o ideal que vos € proprio, € o facto de se oferecer ao internado,
juntamente com uma assisténcia generosa, incansavel, as vezes nem sequer medida por direitos
reconhecidos, irrepreensivel do ponto de vista sanitario e humanitario, também um testemunho
vivo do amor e da solicitude de Cristo para com aqueles que sofrem.

A assisténcia, de facto, ndo pode limitar-se ao elemento estritamente técnico-profissional, mas
deve dirigir-se a todas as componentes do ser humano, e por conseguinte também a sua
componente espiritual. Ora, o espirito humano é por sua natureza aberto a dimenséo religiosa,
que, pelo contrario, se torna geralmente mais viva e sentida no momento da doenca e do
sofrimento. O doente, portanto, se é cristdo, desejara a presenca, ao seu lado, de pessoas
consagradas que, juntamente com uma adequada assisténcia técnica, saibam transcender esta
dimensao por assim dizer, s6 humana, e oferecer-lhe, com delicadeza desvelada e paciente, a
perspectiva de uma esperanga mais vasta, aquela que nos ensina a cruz, a qual foi pregado o
Filho de Deus para a redencao do mundo. Dentro de tal perspectiva "cada cruz — como tive
ocasiao de dizer recentemente a um grupo de doentinhos durante a minha peregrinacéo a
Polénia — cada cruz colocada sobre os ombros do homem adquire uma dignidade humanamente
inconcebivel, torna-se sinal de salvagao para aquele que a leva e também para os outros".

Esta aqui a razado profunda que motiva a vossa presenca no vasto campo da assisténcia sanitaria:
levar aos doentes, com a palavra e com o exemplo, um testemunho limpido e coerente, que faca
reviver aos olhos deles alguns tragos da figura amavel do Salvador, o Qual andou de lugar em
lugar, fazendo o bem e curando todos (Act 10, 38). Nao € este, também, o mandato que ressoou
dos labios de Jesus, quando enviou os seus discipulos a proclamar o Reino de Deus e a curar os
doentes (Lc 9, 2; Cfr. 10, 9.)? A Igreja, comprometendo-se na assisténcia aos doentes, nao faz
mais que obedecer a vontade de servigo e de amor do seu Mestre e Senhor.



Continuai; pois, filhos e filhas carissimas, com renovado impulso a vossa acg¢ao benéfica ao
servico do homem. Oxala a vossa dedicagao quotidiana seja testemunho de uma realidade que
vos transcende: convosco o proprio Cristo se debruce sobre o sofrimento humano para lhe aliviar
o tormento com o balsamo da esperanga que so Ele pode dar. Sede conscientes desta misséo e
vivei coerentemente as suas exigentes consequéncias. E precisamente para vos ajudar neste
VOSSO COMpPromisso que quereria propor-vos algumas sugestoes.

1. A primeira diz respeito a escolha do campo de acgdo. O Estado fez nos ultimos anos notaveis
progressos no cumprimento da sua missao sanitaria e assistencial. Apesar disso, continua a
haver sectores em que a assisténcia publica é ainda hoje, em certa medida e as vezes quase
inevitavelmente, precaria e insatisfatéria. Para tais direcgdes devera orientar-se, com preferéncia
prioritaria, o vosso interesse.

E 6bvio que, para fazer escolhas ponderadas em tal sentido, sera necessario submeter as
iniciativas, amadurecidas no interior de cada Instituto, a uma "verificagao", mediante um confronto
aberto com a realidade: de uma avaliagao comunitaria da situagao objectiva poderao nascer
decisdes mais correspondentes as exigéncias efectivas do contexto social concreto.

2. A segunda sugestao diz respeito ao coloquio religioso, que se entretece entre vos e 0s
doentes: devera ter em vista propor, com respeito por todos, e em particular com delicadeza para
quem ainda ndo tem o dom da fé, juntamente com o testemunho da vossa vida pessoal, o
mistério pascal na sua integridade. Ha de facto certa "ascese da aceitagao" que se reporta a uma
nocgao de "resignagao" mais préxima do fatalismo que da paciéncia crista (a hypomoné de Sao
Paulo). No mistério pascal, que faz compreender a paixao e a morte de Cristo na luz da
ressurreicao, explica-se a vocacgao do cristao perante a doenca e a morte: a aceitagao do
sofrimento acompanha a vontade e o compromisso de fazer o possivel por o vencer e reduzir ou
por supera-lo em favor do proximo. No sofrimento, de facto, e na morte manifesta-se a misteriosa
heranga do pecado, sobre o qual Cristo ja triunfou definitivamente.

N&o renuncia, pois, perante a doenga, mas resisténcia activa: o cristdo age para se libertar da
doenga e da morte; nisto, gracas a for¢ca que lhe vem da fé no mistério pascal, € amparado pela
certeza que ao fim triunfara a vida.

3. Quero ainda confiar-vos uma ultima sugestao: diz respeito ao estilo da vossa presenga junto
dos doentes. E uma presenca que tem tracos comuns com os de todas as pessoas que se
dedicam profissionalmente a assisténcia dos doentes; &, por conseguinte, preparagao cientifica e
técnica, generosidade no servigo e atengao constante a pessoa que tem necessidade de
cuidados. Mas tem também, pela motivagdo evangélica que a inspira, um traco particular, que
consiste em ver no doente, pelo sofrimento que traz no corpo e no espirito, a pessoa mesma de
Jesus, e portanto pode requerer também sacrificio, renuncia a direitos profissionalmente
fundados e exigéncias humanamente explicaveis.
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Nao é este um testemunho, talvez o mais importante, que fostes chamados a levar ao ambiente
do vosso trabalho? Isto €, o testemunho de que o doente nao pode deixar de constituir tuna
prioridade permanente, no centro de todas as solicitudes e actividades sanitarias. E — quereria
acrescentar com grande admiracgao e afecto,. porque sei quanta dao muitissimos de vos para
além das proprias reservas de energias fisicas — esta prioridade pode requerer, se for
necessario, também sacrificios no plano organizativo e financeiro das mesmas Instituicoes,
particularmente em favor dos mais pobres.

Como vedes, a vossa tarefa ndo € nada facil!l Requer o exercicio de uma caridade que se modela
cada dia segundo o exemplo de Cristo, que ndo veio para ser servido mas para servir e dar a Sua
vida pelo resgate de muitos (Mt 20, 28.). E porém nesta inspiracdo genuinamente evangélica que
estd a nobreza da vossa misséao e a justificagdo da vossa presenca no mundo dos doentes. O
exercicio da caridade para com os irmaos é expressao natural de fé, e a Igreja considera-o
justamente como dimensao ndo marginal nem secundaria da propria liberdade religiosa.
Recordai-vos disto.

E nos momentos de cansaco levantai o vosso olhar para Maria, a Virgem que, esquecendo-se de
si mesma, se p6s a caminho e se dirigiu "a pressa" para a montanha, a fim de ir ter com a idosa
prima Isabel, necessitada de auxilio e de assisténcia (Cfr. Lc 1, 39 ss.). Seja Ela a inspiradora da
vossa dedicagao quotidiana ao dever; sugira-vos Ela as palavras adequadas e os gestos
oportunos a cabeceira dos doentes; conforte-vos Ela nas incompreensdes e nos maus éxitos,
ajudando-vos a conservar sempre 0 Sorriso no rosto e a esperanga no coragao.

Com estes votos, ao confirmar-vos a minha estima e o meu afecto pela vossa Associagao e pelos
Institutos que ela representa, a todos abrago com uma Béngao paterna, que de bom grado faco
extensiva aos queridos doentinhos das vossas Casas de Saude e ao pessoal médico e
paramédico que nelas presta com diligéncia a sua obra qualificada.
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