DISCURSO DO PAPA JOAO PAULO I
AOS PARTICIPANTES NO V CONGRESSO
INTERNACIONAL DA FAMILIA

8 de Novembro de 1980

Senhoras e Senhores

1. E uma alegria para mim receber tantas familias de diversos paises, logo a seguir ao Sinodo
consagrado as tarefas da familia.

Sois bem-vindos a esta casa que ja vos acolheu diversas vezes. Sois cristdos e cristas convictos,
decididos a promover e a amparar a familia como lugar primario e natural da educacéo.
Alimentais esta convicgdo numa fé sélida e a luz dos ensinamentos da Igreja: sobre isto, os textos
do Concilio Vaticano Il sdo de natureza a guiar o melhor possivel a vossa reflexdao e a vossa
accao. Realizais um certo numero de iniciativas de grande envergadura para ajudar os pais no
seu papel educador, convidando-os a aprofundarem a sua formacao a este respeito, fazendo
apelo para o melhor deles mesmos e para os conselhos de peritos competentes. Para assegurar
um testemunho e uma colaboracdo mais eficazes e mais universais, constituistes ha dois anos a
Fundacao Internacional da Familia.

Naquela época, tive ocasiao de recordar perante vés tudo o que pode concorrer para a educagao
humana e cristd na familia. O recente Sinodo dos Bispos tratou longamente este tema e a
mensagem final dos Padres fez-se-lhe eco, a ponto de eu n&o ter necessidade de, esta manh3,
falar mais pormenorizadamente dele.

2. Para este quinto Congresso, estudastes o tema: «A familia e a condigdo da mulher». Parte
notavel foi reservada as conferéncias pronunciadas por mulheres competentes, sobre assuntos
em que podem falar por experiéncia. E-me bastante agradavel que tenhais enfrentado este
assunto capital e delicado, porque merece ser tratado em profundidade, com sabedoria, realismo
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e sem temor. Ndo s6 a nossa civilizagado € muito sensivel a ele, as vezes hipersensivel, mas isto
corresponde a uma necessidade real, porque as perturbacdes da vida social e o movimento das
ideias suscitam neste campo paixoes e muitas coisas que devem ser postas em questao. De
facto, gragas a Deus, muitas mulheres expandiram plenamente os seus dons no concreto da sua
vida e suscitaram a expansao deles na sociedade; tivemos maravilhosos testemunhos disto no
Sinodo. Mas um certo numero de mulheres experimentam, justamente, a necessidade de serem
melhor reconhecidas, na sua dignidade de pessoa, nos seus direitos, no valor das tarefas que
habitualmente desempenham, na sua aspiracao a realizar plenamente a propria vocagao feminina
dentro da familia e também na sociedade. Algumas estdo cansadas e quase abatidas com tantos
cuidados e trabalhos, sem encontrarem suficiente compreensao e ajuda. Outras sofrem,
lamentam estar relegadas a tarefas consideradas secundarias. Outras, ainda, sao tentadas a
procurar uma solugédo em movimentos que pretendem «liberta-las», embora se devesse perguntar
de que libertagcao se trata e nao pretender com esta palavra a libertagcado daquilo que constitui a
sua vocacgao especifica de mae e de esposa, nem a imitagao uniforme da maneira em que o seu
companheiro masculino se realiza. E por conseguinte, toda esta evolugao e este fermento
manifestam bem que ha uma auténtica promogao feminina a seguir, em muitos aspectos. A
familia, sem duvida, mas também toda a sociedade e as comunidades eclesiais, tém necessidade
dos contributos especificos das mulheres.

3. E pois importante comecar por reconfortar a mulher aprofundando um certo numero de
consideragdes: a sua igualdade capital de dignidade com o homem no plano de Deus, como fez o
Sinodo e como eu reafirmo todas as quartas-feiras; o que a qualifica como pessoa humana com
respeito ao homem para viver numa comunhao pessoal com ele; a sua vocacao de filha de Deus,
de esposa e de mae; o seu apelo a participar de modo livre e responsavel nas grandes tarefas de
hoje, dando-lhes o melhor de si mesma; e, por conseguinte, a sua capacidade e o seu dever de
esperar a plena maturacao da propria personalidade: experiéncia das atribuicdes, formacao para
o espirito de servico, aprofundamento da sua fé e da sua oracio, de que ela fara beneficiar os
outros.

Tendes razao de encarar as multiplas possibilidades do contributo qualificado da mulher nos
diversos sectores da vida social e profissional, onde a sua presencga seria tdo benéfica para um
mundo mais humano e onde ela prépria encontraria um acréscimo de expansao dos seus dons,
sobretudo em certas épocas da sua vida. O problema fica em aberto, e oferece, em cada pais,
ocasiao para muitos debates sobre as modalidades praticas quando se trata do trabalho da
mulher fora do proprio lar. Muitos aspectos entram aqui em jogo. E preciso encara-los
serenamente. Embora sem tratar demasiado hoje este assunto complexo, devemos mesmo assim
ter em conta duas outras consideracoes.

4. E preciso vigiar por que a mulher n3o seja, por razées econémicas, constrangida
obrigatoriamente a um trabalho demasiado pesado e a um horario muito sobrecarregado que se
juntem a todas as suas responsabilidades de dona de casa e de educadora dos seus filhos. A
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sociedade, como dissemos no final do Sinodo, devia fazer o esforgo de se organizar de outro
modo.

Mas sobretudo, e o vosso Congresso parece té-lo sublinhado bem, é preciso considerar que 0s
compromissos da mulher em todos os niveis da vida familiar constituem também um contributo
inigualavel para o futuro da sociedade e da Igreja, e que ele ndo poderia ser ignorado sem grande
prejuizo para estas como também para a préopria mulher, quer se trate de condi¢des relativas a
maternidade, da intimidade necessaria com as criancas, da educacao dos filhos e dos jovens, do
dialogo atento e prolongado com eles, quer do cuidado a dedicar as multiplas necessidades do
lar, para que ele se mantenha acolhedor, agradavel e reconfortante no plano afectivo, formador
no plano cultural e religioso. Quem ousaria negar que, em muitos casos, a estabilidade e o bom
éxito da familia, a sua expansao humana e espiritual devem muito a esta presenga maternal no
lar. E pois um auténtico trabalho profissional que merece ser reconhecido como tal pela
sociedade; requer, por outro lado, coragem, responsabilidade, engenho e santidade.

Trata-se pois de ajudar as mulheres a tomarem consciéncia desta responsabilidade e de todos os
dons de feminilidade que Deus depositou nelas, para o maior bem da familia e da sociedade. E
preciso também pensar nas mulheres que sofrem por frustracdes ou condi¢oes precarias, a fim
de contribuir para o auxilio mutuo do seu ambiente.

5. Por fim, caros amigos, o que vos procurais fazer dentro da Fundagao que constituistes, muitas
outras associagdes ou movimentos familiares procuram também fazé-lo, de modo complementar.
Por outro lado, a familia, célula da sociedade e «lgreja doméstica)>, ndo € um fim em si, deve
permitir que se introduzam pouco a pouco os jovens em comunidades educativas mais vastas.
Quer dizer que todas as iniciativas neste campo nao devem ignorar-se, e ainda menos fechar-se
em si mesmas, mas abrir-se no mesmo sentido, em unido confiante com os Pastores da Igreja, a
fim de que as familias desempenhem plenamente o seu papel e integrem o dinamismo das suas
riquezas na vida pastoral e no apostolado das comunidades cristas e no testemunho profético a
dar ao mundo.

Oxala as vossas familias, tanto na alegria como nas provacgdes, sejam um reflexo do amor de
Deus! A Virgem Mae, contemplada e implorada no seio de cada familia crista, vos conduza pelo
caminho de seu Filho e vos abra para as luzes e a forga do Espirito Santo, na paz! Abengoo de
todo o coracao todos os membros das vossas familias, maridos e esposas, criangas, jovens e
avos. E abengoo também os casais que vos sao queridos e contam com o vosso testemunho.
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