DISCURSO DO PAPA JOAO PAULO I
AOS BISPOS AMERICANOS DA CALIFORNIA,
NEVADA E HAVAI POR OCASIAO
DA VISITA "AD LIMINA APOSTOLORUM"

2 de Outubro de 1998

Estimado Cardeal Mahony

Dilectos Irm&os Bispos

1. E com alegria e afecto que vos dou as boas-vindas, Bispos da Igreja que esta na Califérnia, Nevada e Havai, por
ocasiao da vossa visita ad limina Apostolorum. A vossa peregrinagao aos tumulos dos Apéstolos Pedro e Paulo constitui
uma celebragao dos vinculos eclesiais que unem as vossas Igrejas particulares a Sé de Pedro. Consciente de que a
Igreja no mundo inteiro se esta a preparar para celebrar o Grande Jubileu do Ano 2000, quis dedicar esta série de
reflexdes convosco e com os vossos Irmaos Bispos a renovagao da vida da Igreja, a luz do Concilio Vaticano Il. O
Concilio foi uma dadiva do Espirito Santo a Igreja, e a sua plena realizagdo € o melhor modo de garantir que a
comunidade catdlica que vive nos Estados Unidos entre no novo milénio fortalecida na fé a na santidade, contribuindo
efectivamente para uma sociedade melhor, mediante o seu testemunho da verdade acerca do homem que se revela em
Jesus Cristo (cf. Gaudium et spes, 24). Com efeito, a maravilhosa responsabilidade da Igreja no vosso Pais consiste em
difundir esta verdade, que «ilumina a inteligéncia e modela a liberdade do homem que, deste modo, é levado a conhecer

e a amar o Senhor» (Veritatis splendor, Proémio).

Estamos a aproximar-nos do termo de um século que iniciou com confianga nas possibilidades que a humanidade tem
de um progresso quase ilimitado, mas que agora esta a terminar num difundido temor e confusdo moral. Se quisermos
uma primavera do espirito humano, devemos redescobrir os fundamentos da esperanca (cf. Discurso a 502 Assembleia
Geral da Organizacdo das Nagbes Unidas, 5 de Outubro de 1995, nn.16-18). Sobretudo, a sociedade deve aprender a
abragar uma vez mais o grandioso dom da vida, aprecia-lo, protegé-lo e salvaguarda-lo contra a cultura da morte, que

constitui uma expressao do grande medo que caracteriza a nossa época. Uma das vossas tarefas mais nobres de
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Bispos consiste em permanecer firmemente ao lado da vida, encorajando aqueles que a defendem e edificando com

eles uma verdadeira cultura da vida.

2. O Concilio Vaticano Il estava deveras consciente das forgas que forjam a sociedade contemporanea, quando se
pronunciou claramente a favor da vida humana, contra as inUmeras ameacas que se lhe apresentam (cf. Gaudium et
spes, 27). O Concilio ofereceu também uma inestimavel contribui¢ao a cultura da vida, mediante a sua eloquente
explicagao do pleno significado do amor esponsal (cf. ibid., 48-51). Seguindo a linha do Concilio e expondo o seu
ensinamento, o Papa Paulo VI escreveu a profética Enciclica Humanae vitae - cujo trigésimo aniversario estamos a
celebrar neste ano - na qual abordou as implicagées morais do poder de cooperar com o Criador no acto de dar a luz
uma nova vida. O Criador fez o homem e a mulher para que se completem um ao outro no amor, € a sua unidade nao é
sendo uma participagao no poder criativo de Deus mesmo. O amor conjugal serve a vida ndo sé enquanto gera uma
nova existéncia mas também porque, justamente compreendido como dom total e reciproco dos esposos, forja o

contexto do amor e da solicitude em que a nova vida é sinceramente acolhida como dadiva de valor incomparavel.

Trinta anos depois da Humanae vitae, observamos que as ideias erréoneas acerca da autonomia moral do individuo
continua a infligir feridas nas consciéncias de muitas pessoas € na vida da sociedade em geral. Paulo VI indicou
algumas das consequéncias da separagao entre o aspecto unitivo do amor conjugal e a sua dimensao procriativa: o
gradual debilitamento da disciplina moral; a banalizacdo da sexualidade humana; o aviltamento das mulheres; a
infidelidade conjugal, que com frequéncia leva a ruptura familiar; os programas estatais de controle da natalidade,
baseados na imposigao dos contraceptivos e da esterilizagao (cf. Humanae vitae, 17). A introdugéo do aborto e da
eutanasia legalizados, o recurso sempre crescente a fertilizagao in vitro e determinadas formas de manipulagao genética
e experiéncias embrionarias estdo também estreitamente relacionados, tanto na jurisprudéncia e na politica publica

como na cultura contemporanea, a ideia do dominio ilimitado sobre o corpo e a vida do individuo.

O ensinamento da Humanae vitae honra o amor esponsal, promove a dignidade das mulheres e auxilia os casais a
crescerem na compreensao da verdade acerca da sua particular via rumo a santidade. Ele constitui inclusivamente uma
resposta a tentagdo que a cultura contemporanea tem de reduzir a vida a uma mercadoria. Como Bispos, juntamente
com os vossos sacerdotes, diaconos, seminaristas e outros agentes da pastoral, deveis encontrar as justas linguagem e
imagem para apresentar este ensinamento de maneira compreensivel e convincente. Os programas de preparagao para
0 matriménio deveriam incluir uma apresentagao honesta e completa do ensinamento da Igreja sobre a procriagéo
responsavel, explicando os métodos naturais da regulagao da fertilidade, cuja legitimidade se fundamenta no respeito
pelo significado humano da intimidade sexual. Os casais que acolheram o ensinamento do Papa Paulo VI descobriram
que este constitui verdadeiramente uma fonte de profunda unidade e alegria, alimentada pela sua crescente
compreensao e respeito mutuos; eles deveriam ser exortados a compartilhar a prépria experiéncia com os casais de

noivos que participam nos programas de preparagdo para o matrimonio.

3. A reflexao sobre um aniversario muito diferente ajuda a elevar o sentido da urgéncia da tarefa pro-vida. Nos vinte e
cinco anos que transcorreram desde que a decisao judicial legalizou o aborto no vosso Pais, teve lugar uma difundida
mobilizagao das consciéncias em beneficio da vida. O movimento prévida € um dos aspectos mais positivos da vida
publica norte-americana e o apoio que os Bispos lhe oferecem constitui um tributo a vossa lideranga pastoral. Contudo,

nao obstante os generosos esforgos de inumeraveis pessoas, continua-se a sustentar a ideia de que o aborto electivo é
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um «direito». Além disso, subsistem sinais de uma insensibilidade quase inimaginavel perante a realidade daquilo que
realmente acontece durante um aborto, como se evidenciou em recentes encontros que tiveram por tema o chamado
aborto de «nascimento parcial». Este € um motivo de grande preocupagédo. Uma sociedade com um diminuido sentido
do valor da vida humana nas suas fases iniciais ja abriu a porta para a cultura da morte. Como Pastores, deveis realizar
todos os esforgos em vista de garantir que nao haja qualquer entorpecimento das consciéncias no que se refere a
seriedade do crime do aborto, um delito que nao pode ser moralmente justificado por qualquer circunstancia, proposta

ou lei (cf. Evangelium vitae, 62).

Quem defende a vida deve fazer com que as alternativas ao aborto sejam cada vez mais visiveis e disponiveis. A vossa
recente declaracao pastoral intitulada Lights and Shadows («Luzes e Sombras ») chama a atenc¢ao para a necessidade
de apoiar as mulheres que pdem em duvida a propria gravidez e de oferecer conselhos aquelas que ja abortaram e
agora devem enfrentar os efeitos psicolégicos e espirituais de tal acto. De maneira analoga, a defesa incondicional da
vida deve incluir sempre a mensagem segundo a qual a verdadeira cura so é possivel através da reconciliagdo com o
Corpo de Cristo. No espirito do iminente Grande Jubileu do Ano 2000, os catolicos norte-americanos deveriam procurar
mais do que nunca abrir 0s seus coragdes e lares aos filhos «indesejaveis» e abandonados, aos jovens em dificuldade,
aos portadores de deficiéncia e as pessoas que nao tém ninguém que lhes oferega atengao. A eutanasia e o suicidio

sdo graves violacdes da lei de Deus

4. A Igreja oferece também um servigo deveras vital a nagdo quando desperta a consciéncia publica para a natureza
moralmente questionavel das campanhas em prol da legalizagao do suicidio medicalmente assistido e da eutanasia. A

eutanasia e o suicidio sao graves violagdes da lei de Deus (cf. Evangelium vitae, 65-66); a sua legalizagao constitui uma

ameagca directa para as pessoas menos capazes de se defenderem e demonstra que é extremamente nociva para as
instituicoes democraticas da sociedade. O facto de os catdlicos terem alcan gado bom éxito no seu trabalho comum com
o0s membros de outras comunidades cristas, resistindo aos esforgos que visam legalizar o suicidio medicalmente
assistido, € um sinal muito esperangoso para o futuro do testemunho ecuménico publico no vosso Pais, e encorajo-vos a
edificar um movimento ecuménico e inter-religioso cada vez mais vasto, em vista da tutela da cultura da vida e da

civilizagdo do amor.

Enquanto progride o testemunho ecuménico em defesa da vida, € necessario um grande esforgo magisterial para
esclarecer a diferenga moral fundamental entre os tratamentos médicos inconstantes, que podem ser onerosos,
perigosos ou desproporcionais em relagao ao resultado almejado - aquilo a que o Catecismo da Igreja Catdlica chama

«rejeicado do "excesso terapéutico"» (n. 2278; cf. Evangelium vitae, 65) - e a eliminagdo dos comuns instrumentos de

preservacgao da vida, como a alimentagao, a hidratagao e a assisténcia médica normal. A declaragdo da Comissao pro-
vida da Conferéncia Episcopal dos Estados Unidos da América, intitulada Nutrition and Hydration: Moral and Pastoral
Considerations («Nutricdo e Hidratag&o: consideragdes morais e pastorais»), justamente evidencia o dever de rejeitar a
omissao da nutricdo e da hidratagao destinadas a causar a morte de uma pessoa enferma e que, enquanto se
consideram com cuidado todos os factores envolvidos, dever-se-ia em ultima analise ter a presungao de privilegiar a
oferta da nutricao e da hidratagdo medicalmente assistidas a todos os enfermos que delas tivessem necessidade.
Ofuscar esta distingao significa introduzir uma fonte de inumeraveis injusticas e de ulterior angustia, afectando quer
aqueles que ja sofrem devido a precariedade da prépria saude ou ao depauperamento que advém da idade avangada,

quer os seus entes queridos. A morte como acto supremo de obediéncia ao Pai
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5. Numa cultura que tem dificuldade em definir o significado da vida, da morte e do sofrimento, a mensagem crista € a
boa nova da vitéria de Cristo sobre a morte e a esperancga certa da ressurreigao. O cristdo aceita a morte como acto
supremo de obediéncia ao Pai e esta pronto a aceitar a morte na «hora» que so6 Ele conhece (cf. Mc 13, 32). A vida é
uma peregrinagao na fé rumo ao Pai, a qual empreendemos em companhia do seu Filho e dos Santos que estdo no céu.
Precisamente por este motivo, a verdadeira prova do sofrimento pode tornar-se uma fonte de bem. Através da dor,
participamos na obra redentora de Cristo em favor da Igreja e da humanidade (cf. Salvifici doloris, 14-24). Isto
verifica-se quando o sofrimento «é vivido por amor e com amor, na participa ¢ao, por dom gratuito
de Deus e por livre opgao pessoal, no proprio sofrimento de Cristo crucificado» (Evangelium vitae,
67).

Tendo em vista ir ao encontro das necessidades fisicas e espirituais dos doentes, o trabalho das
instituicdes catdlicas de assisténcia a saude constituiu uma forma de imitagao de Cristo que,
segundo as palavras de Santo Inacio de Antioquia, € «o Médico da carne e do espirito » (Ad
Ephesios, 7, 2). Médicos, enfermeiras e outros agentes que trabalham no campo da saude
ocupam-se das pessoas que vivem momentos de provagao, quando elas mesmas tém um
perspicaz sentido da fragilidade e da precariedade da vida; precisamente quando se assemelham
mais a Cristo que sofre no Getsémani e no Calvario. Os profissionais que trabalham no campo da
saude deveriam ter sempre em conta o facto de que a sua obra é destinada aos individuos,
pessoas singulares nas quais a imagem de Deus esta presente de maneira especial e em quem
Ele infundiu o seu Amor infinito. A enfermidade de um membro da familia, de um amigo ou de um
vizinho constitui uma chamada aos cristdos para demonstrarem verdadeira compaixao, amavel e
perseverante participagao no sofrimento do proximo. Da mesma forma, os portadores de
deficiéncia e os doentes jamais devem sentir-se como um peso; eles sdo pessoas que estao a ser
visitadas pelo Senhor. Em particular os doentes terminais merecem a solidariedade, a comunhao
e o afecto das pessoas que Ihes estao préoximas; com frequéncia eles tém necessidade poder
perdoar e de receber o perdao, de estar em paz com Deus e com o proximo. Todos os sacerdotes
deveriam apreciar a importancia pastoral da celebragao do Sacramento da ung¢ao dos enfermos,
de modo especial quando este é um preludio a passagem final rumo a Casa do Pai: quando o seu
significado como sacramentum exeuntium é particularmente evidente (cf. Catecismo da Igreja
Catdlica, 1523).

6. Uma caracteristica essencial da defesa do direito inalienavel a vida, desde a concepcéao até a
morte natural, € o esforco em oferecer a protecg¢ao legal aos nascituros, aos portadores de
deficiéncia, aos idosos e aos doentes terminais. Como Bispos, deveis continuar a chamar a
atengao para a relagao entre a lei moral e o direito constitucional e positivo na vossa sociedade:
«As leis que legitimam a eliminagao directa de seres humanos inocentes... estdo em contradigéo
total e insanavel com o direito inviolavel a vida, proprio de todos os homens, e negam a igualdade
de todos perante a lei» (Evangelium vitae, 72). O que esta em jogo aqui é justamente a verdade

indivisivel acerca da pessoa humana, sobre a qual os Pais Fundadores langaram a base da
reivindicacao de independéncia da vossa nacgao. A vida de um pais € muito mais do que o seu
desenvolvimento material e o seu poder no mundo. A nagao precisa de uma «alma». Tem
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necessidade da sabedoria e da coragem para ultrapassar os males morais e as tentagdes
espirituais inerentes no seu caminho através da histéria. Em unido com todos aqueles que
privilegiam a «cultura da vida» sobre a «cultura da morte», os catdlicos e especialmente os
legisladores catélicos devem continuar a fazer escutar a propria voz na formulagéo de projectos
culturais, econémicos, politicos e legislativos que, «no respeito de todos e segundo a logica da
convivéncia democratica, contribuam para edificar uma sociedade onde a dignidade de cada
pessoa seja reconhecida e tutelada, e a vida de todos fique salvaguardada e promovida»

(Evangelium vitae, 90).

A democracia sobrevive ou morre juntamente com os valores que ela mesma encarna e promove
(cf. Evangelium vitae, 70). Ao defenderdes a vida, tutelais uma parte original e vital da visao sobre a

qual o vosso Pais foi edificado. A América deve tornar-se novamente uma sociedade hospitaleira
em que todos os nascituros, pessoas portadoras de deficiéncia e doentes terminais sejam
estimados e gozem da proteccao da lei. A Igreja promove as verdades indispensaveis para a
humanidade

7. Dilectos Irmaos Bispos, o ensinamento moral catélico € uma parte essencial da nossa heranca
de fé; devemos fazer com que ela seja fielmente transmitida, tomando medidas oportunas no
sentido de tutelar a fé contra a falacia das opinides que ndo estdo em consonancia com a mesma
(cf. Veritatis splendor, 26 € 113). Nao obstante, com frequéncia a Igreja parega ser um sinal de

contradicdo, salvaguardando toda a lei moral com firmeza e humildade, ela promove as verdades
indispensaveis para o bem da humanidade e para a salvaguarda da propria civilizagado. O nosso
ensinamento deve ser preclaro; havemos de reconhecer o drama da condigao humana em que
todos nds lutamos contra o pecado e na qual, com a ajuda da graga, devemos prodigalizar-nos
em vista de acolher o bem (cf. Gaudium et spes, 83). A nossa tarefa de mestres consiste em

«mostrar o esplendor fascinante daquela verdade que é Jesus Cristo» (Veritatis splendor, 83). A vida
moral exige uma firme aderéncia a pessoa mesma de Jesus, a adesdo a sua vida e ao seu
destino, a participagao na sua livre e amorosa obediéncia a vontade do Pai.

A vossa fidelidade ao Senhor e a responsabilidade pela sua Igreja, que d'Ele recebestes, vos
torne pessoalmente vigilantes a fim de garantirdes que apenas a sélida doutrina da fé e a moral
sadia sejam apresentadas como ensinamento catolico. Ao invocar a intercessao de Nossa
Senhora sobre o vosso ministério, concedo cordialmente a minha Béngao apostdlica a vos, aos
sacerdotes, aos religiosos e aos fiéis leigos das vossas Dioceses.
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