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Mesajul Sanctitatii sale Papa loan Paul al Ill-lea
pentru Postul Mare 2005

lubiti Frati si Surori!

1. In fiecare an Postul Mare constituie o ocazie potrivitd pentru a intensifica rugaciunea si
penitenta, pregatind-ne astfel inimile spre implinirea cu smerenie a vointei dumnezeiesti; in acest
scop, ne va fi indicat un itinerar spiritual care ne pregateste sa retraim marele mister al mortii si
invierii lui Cristos, itinerar constituit de o ascultare atenta a Cuvantului lui Dumnezeu si de practica
mortificarii. intariti sufleteste, vom fi capabili sa-i ajutam pe fratii nostri mai in varsta

Dorinta mea este de a va propune anul acesta, iubiti Frati si Surori, o tema foarte actuala,
ilustrata de urmatoarele versete preluate din Cartea Deuteronomului: “E/ este viata voastra
indelungata’(30,20). Sunt cuvintele pe care Moise le adreseaza poporului israelit invitadu-l sa
incheie o aleanta cu Jahve, in tara Moabului “,pentru ca tu si urmasii tai veti avea o viata
indelungata in masura in care il veti iubi pe Domnul Dumnezeul vostru, veti asculta de glasul lui si
veti ramane uniti cu el.” (30, 19-20). Fidelitatea lui Israel fata de acest pact divin, va constitui o
garantie pentru viitor, “ ca sa locuiasca pe pamantul pe care Domnul I-a promis parintilor tai,
Avram, Isac si lacob.” (30, 20). A ajunge la varsta maturitatii, in limbajul biblic, e semn de
binecuvantare din partea Celui Preainalt. Viata lunga reprezinta un dar dumnezeiesc special.

Va invit asadar sa meditati pe marginea acestei teme in acest timp special, in vederea unei
aprofundiri constiente a rolului detinut de persoanele in varsta, rol pe care sunt chemate sa-I
desfasoare in cadrul societatii si a Bisericii. Aceasta reflectie va va pregati sufleteste sa le dedicati
atentia si grija cuvenita. In societatea noastra, datorita progresului stiintei si a medicinei, viata
omeneasca a fost prolungata, facand sa creasca deci si numarul persoanelor in varsta. Acest fapt
implica asadar o grija deosebita fata de persoanele de “varsta a treia” ajutandu-le sa puna la
dispozitia intregii comunitati capacitatile pe care le detin. Aceasta grija trebuie sa fie luata in
consideratie de catre credinciosi, mai ales in momentele lor de suferinta si in mod deosebit in
Occident unde aceasta problema este prezenta cu o majora amploare.
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2. Viata omului este un dar nepretuit ce trebuie iubit si aparat in fiecare etapa a evolutiei sale. A
cincea porunca a lui Dumnezeu, “Sa nu ucizi!”, cere ca viata sa fie respectata si promovata
mereu, de la inceput si pana la sfarsitul sau natural. Este o porunca valabila si in caz de boala,
cand omul isi pierde capacitatea de autonomie. Acceptata cu seninatate la lumina credintei,
batranetea poate sa devina un prilej pretios de a intelege in profunzime misterul crucii.

Persoana in varsta are nevoie de a fi inteleasa si ajutata in acest sens. Doresc, in acest caz, sa-
mi exprim pretuirea pentru acele persoane care vin in ajutor celor in varsta, propunand si altor
voluntari sa faca la fel in mod deosebit in Postul Mare; facand astfel, cei in varsta, nu se vor simti
singuri, descurajati, nu se vor inchide in ei insisi si nici nu vor constitui o greutate pentru
comunitate sau pentru propriile familii.

Opinia publica trebuie sa fie constienta ca persoanle de varsta a treia constituie o bogatie care
merita s& fie valorizata. in acest sens, trebuie multiplicate ajutoarele economice si propunerile de
lege care le permit sa nu fie exclusi din viata sociala. Adevarul este ca in ultimile decenii
societatea noastra a demonstrat o sensibilitate si o atentie deosebite in fata cerintelor lor, iar
medicina a pus la dispozitia persoanelor de varsta a treia, tratamente medicale benefice.

3.. Apropiindu-se de apusul vietii, persoana in varsta tinde sa reflecteze asupra sensului vietii,
ocazie care, poate in anii tineretii era neglijata din cauza altor probleme.

Data fiind aceasta situatie, persoana in varsta poate sa desfasoare un rol precis in cadrul
societatii. Convinsi fiind ca omul traieste din patrimoniul spiritual transmis de stramosii sai iar
viitorul sau depinde de modul in care i s-au transmis valorile culturii poporului de apartenenta,
putem fi siguri ca experienta si intelepciunea persoanelor in varsta pot sa-l conduca pe strada
progresului care se indreapta spre o forma completa de civilizatie.

Cat de importanta este descoperirea unei imbogatiri reciproce dintre generatii diverse! Postul
Mare, punand accentul pe convertire si solidarietate, ne invita anul acesta sa ne concentram
asupra acestor teme esentiale care pot sa constituie in acelasi timp un punct de atractie pentru
toate persoanele de bunavointa. Ce s-ar intampla daca Poporul lui Dumnezeu s-ar abandona
mentalitatii actuale potrivit careia acesti frati ai nostri sunt considerati persoane inutile din cauza
bolilor si a varstei lor inaintate? Cat de reannoita ar fi societatea noastra daca ar cultiva o atitudine
binevoitoare fata de ei!

4. lubiti Frati si Surori, insufletiti de Cuvantul lui Dumnezeu, sa reflectam, asadar, in acest timp de
har, asupra importantei sprijinului dat persoanelor in varsta din partea comunitatii, cu iubire si
compasiune. Reflectand cu credinta asupra misterului mortii, intalnirea finala cu Dumnezeu va
avea loc intr-o atmosfera de pace sufleteasca, constienti fiind ca in intAmpinarea noastra va veni
Cel “ ce ne-a plasmuit in sanul matern” ( Ps. 139, 13 b) si “ne-a creat dupa chipul si asemanarea
Sa”(Gn. 1,26).
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Fecioara Maria, calauzitoarea noastra in timpul Postului Mare, sa conduca pe toti credinciosii, mai
ales pe cei de varsta naintata, spre o cunoastere mai profunda a lui Cristos mort si inviat, cauza
ultima a vietii noastre. Servitoare credincioasa a Fiului sau dumnezeiesc, impreuna cu Sfintii sai
parinti loachim si Ana, sa mijloceasca pentru fiecare dintre noi “ acum si-n ceasul mortii noastre”.

Va binecuvantez pe toti!
Din Vatican, 8 septembrie 2004

loan Paul al ll-lea.
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