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- BEFEJEZES

BEVEZETESAZ emberi élet tovabbadasanak sulyos feladata, amely a hazastarsakat Isten szabad
és felel6s munkatarsaiva teszi, mindig nagy 6romok forrasa, de ezeket az 6romoket olykor nem
kis nehézségek és aggodalmak kisérik.

E feladat vallalasa mindig komoly kérdéseket jelentett a hazastarsak lelkiismeretének, de az
emberiség Ujabb idészakaban olyan valtozasok térténtek, amelyek Uj kérdéseket vetettek fel. E
kérdéseket az egyhaz nem mell6zheti, hiszen olyan dolgokrdl van sz6, amelyek az emberek



életéhez és boldogsagahoz szorosan hozzatartoznak.

|. APROBLEMA UJ SZEMPONTJAI ES A TANITOHIVATAL ILLETEKESSEGE

1. UJ SZEMPONTOKA tértént valtozasok valéban nagy jelentéségiiek és kiilénfélék. Elsésorban a
szlletések szamanak gyors ndvekedésérél van szd, amely miatt sokan attél félnek, hogy a vilag
népessege gyorsabban szaporodik, mint azt a rendelkezésre all6 javak megengednék, s ezért sok
csalad és fejlédbben l1évd nép a korabbinal nagyobb gondok kézé kerll. Ez kdnnyen arra indithatja
az allamokat, hogy a legradikalisabb eszk6z6ktdl se riadjanak vissza a veszély elharitasa
érdekében. Ehhez jarul még, hogy nemcsak a munka- és lakasviszonyok, hanem a gyakori
gazdasagi és oktatasligyi nehézségek is olyan kértlményeket teremtenek, melyekben nehéz
lenne nagyobb szamu gyermek megfeleld ellatasa.

Azt is megjegyezzuk, hogy valamiképpen megvaltozott a n6 személyének és a tarsadalomban
betdltott szerepének értékelése, valamint a hazastarsak kozotti szeretet és a hozza kapcsolodo
hazasélet értelmezése.

Végul kuldnosen arra kell tekintettel lennlink, hogy az ember csodalatra méltdé modon elére haladt
mind a természet eréinek megfékezésében, mind ezek tudatos alkalmazasaban. Es ezt az uralmat
a maga egész életére — azaz testére, lelki erbire, a tarsadalmi életre, sét az élet tovabbadasat
iranyité térvényekre is — ki akarja terjeszteni.

llyen kértlmények kdzott uj kérdések mertlnek fol:

- Vajon nem volna-e megfeleld — szem el6tt tartva a mai életkdralményeket, illetve a hazasélet
aktusanak azt a jelentéségét, amellyel a hazastarsak kodlcsonds megértése és hisége
szempontjabdl bir — felllvizsgalni a ma érvényben lévé erkdlcsi normakat, féleg ha
meggondoljuk, hogy csak nagy nehézségek, olykor csak hdsies eréfeszitések aran lehet
azokat megtartani?

- Vajon nem lehet-e az ugynevezett ,totalitas elvét’” ezen a téren is alkalmazva megengedni,
hogy egy szamszerileg kisebb, de észszeriibb termékenység szandéka egy olyan
beavatkozast, amely terméketlenséget okoz, a szlletésszabalyozas szabad és bdlcs
eszkdzévé tegyen?

- Vajon nem volna-e megengedhetd, hogy a szlletendd gyermeket mint célt nem az egyes
aktusokhoz tartozonak, hanem inkabb a hazasélet egészéhez tartozénak veljuk?

- Azt a kérdést is folteszik, hogy a modern ember megnévekedett felel6sségtudata miatt nem
érkezett-e el az id6, amikor az élet tovabbadasanak feladatat inkabb az értelemre és az
akaratra, mint a szervezet bioldgiai ritmusara kell bizni?

2. A TANITOHIVATAL ILLETEKESSEGEEzek a kérdések az egyhazi Tanitéhivataltdl az isteni
kinyilatkoztatassal megvilagitott és gazdagitott természettérvényen nyugvo, a hazassagra
vonatkozo erkdlcsi tanitas elveinek Uj és mélyebb meggondolasat kdvetelték.

Egyetlen keresztény sem vonja kétségbe, hogy az erkdlcsi természettérvény magyarazata az
egyhazi Tanitéhivatal feladatkérébe tartozik. Kétségtelen ugyanis — amint ezt El6deink gyakran
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kijelentették (vo. X. Pius: Singulari quadam enciklika 1912. — XI. Pius: Casti connubii enciklika
1930. — XII. Pius: Magnificate Dominum. Beszéd a foldkerekség puspokeihez 1954. — XXIIl. Janos:
Mater et Magistra. 1961.) —, hogy amikor Jézus Krisztus Pétert és a tobbi apostolt isteni
hatalmanak részeséveé tette és minden emberekhez kildte tanitani (Mt 28,18-19), az egész
erkolcsi torvényt — azaz nemcsak az evangéliumit, hanem a természettdrvényt is — 6rzésiikre és
értelmezésiikre bizta. Hiszen a természettdrvény is Isten akaratat fejezi ki, és az O akarata iranti
hivé engedelmesség sziikséges az emberek szamara az 6rok udvosség elnyeréséhez (vo. Mt 7,
21).

Az Egyhaz ezt a parancsot kdvetve mindig, de kuldndsen az ujabb korban, mind a hazassag
természetérdl, mind a hazastarsi jogok és kdtelességek helyes értelmezéseérdl megfelel
dokumentumokat adott ki (XIll. Le6: Arcanum enciklika. — XI. Pius: Divini illius Magistri 1939; Casti
connubii 1930).

3. A KERDESEK KULONLEGES TANULMANYOZASA

A feladat tudatatol vezetve hagytuk jéva és bdvitettlk ki azt a bizottsagot, amelyet tiszteletreméltd
El6édink, XXIII. Janos papa 1963 marciusaban hozott létre, s amely a kérdéssel foglalkozo
tudomanyok szakemberein kivil hazastarsakbal allt. A bizottsag célja nemcsak az volt, hogy a
hazaséletre, illetve a szlletésszabalyozasra vonatkozd nézeteket és véleményeket vizsgalja,
hanem hogy olyan eredményre jusson, melynek alapjan az egyhazi Tanitéhivatal megfelelhet e
kérdésben a keresztények és az egész vilag feléje tekintd varakozasanak. - E szakeérték
kutatasainak eredményei, s azok a vélemények és javaslatok, melyeket sok Plspok testvérink
részben dnként, részben kérésiinkre kildott hozzank, lehetdvé tették szamunkra, hogy ennek az
Osszetett kérdésnek minden részletét gondosan mérlegelhessik. Ezért mindannyiuknak halas
koészonetlinket fejezzuk ki.

A kovetkeztetéseket azonban, amelyekre a bizottsag jutott, nem tekinthettlik sem biztosaknak,
sem véglegeseknek annyira, hogy felmenthettek volna minket e nehéz kérdés személyes
tanulmanyozasatél. Mar csak azért sem, mert a bizottsagon beltl nem volt teljes egyetértés az
eléadando erkolcsi normak tekintetében, sét olyan megoldasi valtozatok is meriltek fol, amelyek a
Tanitéhivatal hazassagrol sz6l6 allando tanitasatol eltértek.

Ezért, miutan a hozzank kildott aktakat gondosan attanulmanyoztuk, a dolgok komoly
megfontolasa és Istenhez intézett szlintelen imadsag utan a Krisztustol kapott parancs erejébdl
most valaszolunk ezekre a nehéz kérdésekre.

Il. A TANITAS ALAPELVEI

1. AZ EMBER EGYSEGBEN VALO SZEMLELESEA sziiletés problémajat éppugy mint az ember
életét érintd tébbi problémat a részleges szempontokon tul (ilyenek a bioldgiai, pszichologiai,
demografiai és szociologiai szempontok) ugy kell szemlélni, hogy az egész embert és teljes
hivatasat, azaz nemcsak természetes és foldi, hanem természetfolotti és 6rdkkévalod hivatasat is
tekintetbe kell venni. Mivel sokan, akik a szlletésszabalyozas mesterséges mddjait védelmezik, a
hazastarsi szeretetre vagy a szUll6i felelésségre hivatkoznak, kell hogy a hazasélet e két fontos
elemét pontosan megvilagitsuk és meghatarozzuk. Ezt ugy tesszik, hogy emlékezetben tartjuk
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azt, amit e targyrol a legutdbbi Zsinat legfébb tekintéllyel a Gaudium et spes kezdetl lelkipasztori
konstitucioban mondott (v6. 47-52).

2. AHAZASTARSI SZERETET

A hazastarsi szeretet akkor mutatja meg igazi természetét és nagyszeriiségét ha végsé forrasként
Istenbdl szarmaztatjuk, ,aki a szeretet, és akitél minden atyasag nevét kapja az égben és a
foldon” (v6. 1Jn 4,8) . A hazassag tehat nem véletlenll vagy a természet vak erdinek jatékaként
szlletik, hanem a teremtd Isten boélcsen és elbrelatdan azért alapitotta, hogy az emberek kdzott
megvalositsa szeretetének tervét. A kdlcsdnds és személyes dnatadas altal, amely sajatosan és
kizarolag az 6vék, a hazastarsak olyan személyes kozdsséget érnek el, amellyel egymast
tokéletesitik, hogy az uj életek |étrehozasaban és nevelésében Istennel egyitt munkalkodjanak.

A keresztények szamara a hazassag — mint kegyelemkdzlé szentség — olyan nagy méltésagra
jutott, hogy Krisztus és az Egyhaz kapcsolatat jelzi.

3. AHAZASTARSI SZERETET JELLEMZO VONASAI

Ebben a megvilagitasban lathatéva valnak a hazastarsi szeretet sajatos vonasai és
kovetelményei, melyeknek megfelel6 értékelése nagyon fontos.

Ez a szeretet mindenekel6tt egészen emberi, azaz érzékelhetd és lelki. Nem mer6 6sztonrél vagy
érzelmi indulatrél van sz6 tehat, hanem elsésorban szabad akarati tettr6l, amely nemcsak arra
torekszik, hogy megmaradjon, hanem hogy névekedjék is a mindennapok éromei és fajdalmai
kozott, ugy, hogy a hazasok egy sziv és egy lélek legyenek, s emberi tokéletességliket egyitt
érjék el.

Ez a szeretet teljes, azaz a személyes baratsag olyan kilénleges formaja, amelyben a
hazastarsak mindent nagylelklien megosztanak egymas kdzoétt, nem engednek meg igazsagtalan
kivételeket és nem torekszenek csak a sajat eldnyeikre. Aki hazastarsat szereti, nemcsak azért
szereti, amit t6le kap, hanem énmagaért; és orul, ha sajat magaval gazdagithatja 6t.

A hazastarsi szeretet hliséges és kizardlagos egész az élet végeéig. llyennek latjak szeretetiiket a
jegyesek azon a napon, amelyen szabadon és tudatosan megkdtik hazassagukat. Jéllehet a
hazastarsak hiisége néha nehézségekkel jar, senki nem allithatja, hogy ez a hliség
megtarthatatlan, hisz épp ellenkezbleg minden idében nemes és érdemszerz8. Szazadokon
keresztll oly sok hazaspar példaja nemcsak azt bizonyitja, hogy a hiiség megfelel a hazassag
természetének, hanem azt is, hogy bensdséges és hosszantarté boldogsag forrasa.

Végul ez a szeretet termékeny, azaz nem merul ki a hazastarsak k6z6sségében, hanem arra van
rendelve, hogy folytatddjék és uj életeket fakasszon. ,A hazassagnak és a hazastarsi szeretetnek
a természet szerint az a rendeltetése, hogy utédoknak adjon életet és folnevelje 6ket. A gyermek
a hazassag legszebb ajandéka, s éppen a szilék szamara lesz a legnagyobb kincs.” (GS 50)

4. A SZULOI FELELOSSEG
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Ezen okok miatt a hazastarsi szeretet azt igényli a hazastarsaktol, hogy feladatukat valéban
ismerjék, s legyenek tudataban szUll6i feleldsségiknek, melyet ma — joggal — annyira surgetnek.
Eppen ezért helyesen kell érteni. A sziil6i felelésséget tobb egymassal 6sszefliggd térvényes
szempont szerint kell szemlélni.

Ha a bioldgiai folyamatokra gondolunk, a szl6i felelésség a hozzajuk tartozé funkcidk ismeretét
és tiszteletben tartasat jelenti, mivel az emberi értelem az élet tovabbadasanak képességében az
emberi személyhez tartozo bioldgiai torvényeket fedez fel (vo. STh I-1l. 94,2).

Ha a vellnk szuletett 6sztonokre és szenvedélyekre nézink, akkor ezek azt az uralmat igénylik,
amelyet az értelemnek és az akaratnak kell felettik gyakorolnia.

Ha a fizikai, gazdasagi, pszichologiai €s szocialis feltételekre tekintlink, akkor azokat kell felelés
szUl6knek mondanunk, akik okos megfontolas és nagylelkl elhatarozas utan tébb gyermeket
fogadnak el; vagy akik komoly oknal fogva és megtartva az erkolcsi torvényeket, meghatarozott
vagy bizonytalan idére ugy déntenek, hogy tdbb gyermeket nem hoznak vilagra.

A szul6i felelésség tovabba magaval hordozza az objektiv erkdlcsi renddel valé mélyebb
kapcsolatot. Ezt a rendet Isten hatarozta meg, s hiiséges értelmezdje a helyes lelkiismeret. A
szUl6i feladat felel6s megoldasa tehat megkoveteli, hogy a hazastarsak teljesen ismerjék
kotelességeiket Isten, Ghmaguk csaladjuk és a tarsadalom irant, mindig megérizve az értékek
helyes rendjét.

Ebbél adodik, hogy az élet tovabbadasanak feladataban a hazastarsak nem kovethetik a sajat
véleményilket ugy, mintha egyénileg és teljesen szabadon hatarozhatnak meg a tisztességes
utakat, amelyeken jarnak. Ellenkezéleq: tetteiket a teremté Isten terveihez kell alkalmazniuk,
amelyet részben a hazassag és a hazas élet természete mond el nekik, részben pedig az Egyhaz
allandé tanitasa hirdet. (GS 50-51.)

5. TISZTELET A HAZASELET CELJA ES TERMESZETE IRANT

Azok a tettek, melyekkel a hazastarsak benséségesen és tisztan egyesuilnek, s amelyek az
emberi életet adjak tovabb, mint a legutobbi Zsinat figyelmeztetett: tisztességesek és
méltosagteljesek” (v0. GS 49), s nem valnak toérvénytelenné akkor sem, ha a hazastarsak
akaratatdl figgetlen okok miatt elore lathatdan terméketlenek lesznek, mert nem sziinik meg az a
rendeltetésik, hogy a hazastarsak kdzdsségeét kifejezzék és erdsitsék. A gyakorlatbdl tudjuk, hogy
nem minden aktust kdvet Uj élet. Isten ugyanis a termékenység torvényeit és idejét oly bdlcsen
rendezte el, hogy mar ez maga bizonyos id6kozdket biztosit a szlletések kozott. Mindamellett az
Egyhaz — mikozben az embereket arra inti, hogy tartsak meg a természettorvényt — azt tanitja,
hogy a hazasélet minden aktusanak alkalmasnak kell lennie az emberi élet tovabbadasara (Casti
connubii enciklika).

6. KET ELVALASZTHATATLAN SZEMPONT: AZ EGYESULES ES A TERMEKENYSEG

Ez a Tanitoéhivatal altal tdbbszdr kifejtett tanitas azon az Istentdl alapitott, feloldhatatlan
kapcsolaton nyugszik, amely a nemi aktus egyesitilés és termékenységet ado jelentése kozott
fennall, s amit az ember sajat kezdeményezésével nem térhet meg.



A hazasélet aktusa ugyanis — mikdzben a maga belsd természete szerint a legszorosabb
kotelékkel egyesiti a férjet és a feleséget — alkalmassa teszi a hazasokat arra, hogy a
természetikbe irt térvény szerint Uj életet fakasszanak. Ha mindkét Iényeges szempontot (ti. az
egyeslulés és a termékenység szempontjat) megdrzik, a hazasélet megtartja a kdlcsénos, igaz
szeretet értelmét és az ember legmagasabb hivatasara szo6l6 rendeltetését, amely a szllbség.
Ugy gondoljuk, hogy a mai kor emberei nagyon alkalmasak arra, hogy megértsék, ez a tanitas
mennyire megegyezik az emberi értelem jozan felismerésével.

7. HUSEG ISTEN TERVEHEZ

Az emberek joggal jegyzik meg, hogy az egyik hazasfélre, allapotara vagy jogos kivansagaira valo
tekintet nélkul rakényszeritett hazasélet nem az igazi szeretet tette, ezért ellenkezik mindazzal,
amit az erkolcsi rend a hazastarsak kapcsolataban megkdvetel. De ha megfontoljak a dolgot,
ugyanigy be kell latniuk, hogy a kdlcsdnds szeretetnek olyan megnyilvanulasa, amely karara van
az életet tovabbado képességnek — amely képességet a mindeneket Teremtd Isten kilonleges
torvéenyekkel irt beléjuk —, szembeszall mind az isteni tervvel, mely szerint a hazassag alapittatott,
mind az emberi élet Teremt6jének akarataval. Eppen ezért, ha valaki Isten ajandékat ugy
hasznalja, hogy akar csak részben is megfosztja az ajandékot jelentésétdl és céljatol, ellene mond
a férfi és a n6 természetének és a kdzottuk fennallé bens6séges kapcsolatnak, és ellene szegl
Isten tervének és az O szent akaratanak is. Aki pedig az élet tovabbadasanak térvényeit
megtartva €l a hazastarsi szeretet ajandékaval, az nem az élet forrasa uranak, hanem a
Teremtotdl kiindulo terv szolgajanak vallja magat. Amint ugyanis a test folott altalaban nem
rendelkezik korlatlan hatalommal az ember, ugyanigy nincs korlatlan hatalma nemz6 erdi folott
sem, mert ezek természetiknél fogva az emberi élet Iétrehozasara szolgalnak, s ennek az életnek
a kezdete az Isten. ,Az emberi életet szentnek kell tekinteni — figyelmeztetett XXIIl. Janos papa —
mert kezdetétdl fogva foltételezi Isten teremtd tettét.” (Mater et Magistra enciklika)

8. A SZULETESSZABALYOZAS MEG NEM ENGEDETT UTJAI

A hazassagrol sz6l6 emberi és keresztény tanitas ezen alapeszméire tamaszkodva ujbal ki kell
jelentenlink, hogy mindenképp vissza kell utasitanunk a mar megkezdett nemi aktus direkt
megszakitasat, s méginkabb a kdzvetlen abortuszt (még akkor is, ha gyogyitas céljabadl tértént),
mint a gyermekek szamanak térvényes szabalyozasi médjat. (Cathecismus Romanus. i. h. — Casti
connubii enciklika — GS 51)

Hasonloképp elitélendd mind a férfiak, mind a nék akar idoleges, akar végleges szandékos
sterilizalasa.

Ugyanigy elitélendé minden olyan cselekedet, mely akar a nemi aktus elétt, akar kdzben, akar
természetes kdvetkezményeinek kifejlédése soran, akar mint célt, akar mint eszkozt azt
szandékolja, hogy a fogamzast lehetetlenné tegye.

A kovetkezd érveket sem lehet felhozni a hazasélet szandékos terméketlenné tételének
érvényesitése mellett: ,két rossz kdzul a kisebbet kell valasztani” , vagy: ,ezek az aktusok
egyseget alkotnak a korabbi és a késbébbi termékeny aktusokkal, s ezért részesei azok erkolcsi
jésaganak” . Mert igaz ugyan, hogy néha szabad eltiirni a kisebb erkdlcsi rosszat egy nagyobb
elkerlléséért, vagy hogy egy nagyobb jot meg ne akadalyozzunk,” de sohasem szabad, még a
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legsulyosabb okok mellett sem rosszat tenni, hogy abbdl j6 kdvetkezzék. Tudniillik olyat akarni,
ami természeténél fogva megszegi az erkolcsi rendet, s ezért az emberhez méltatlannak kell
itéInlnk, jollehet azért térténik, hogy egyes emberek, csaladok vagy az emberi tarsadalom javat
megmentsik vagy eldmozditsuk. Ezért mindenképpen téved az, aki a hazas élet egészében
el6forduld termékeny aktusokkal igazolhatonak véli a szandékosan terméketlenné tett aktusokat,
amelyek természetiiknél fogva erkolcstelenek.

9. GYOGYMODOK MEGENGEDETTSEGE

Az Egyhaz azonban nem tekinti tilosaknak azokat a gyégymodokat, amelyek bizonyos betegségek
gyogyitasahoz sziikségések, jollehet belblik akadaly szarmazik a fogamzas utjaban. Még akkor
sem, ha ez elbre lathatd, csak ezt a fogamzast akadalyozo6 hatast semmiképpen ne szandékoljak
kdzvetlendl.

10. A TERMEKETLEN PERIODUSOK

Az Egyhaznak a hazassagi erkodlcsre vonatkozé ezen tanitasa ellen ma felhozzak — mint mar
fentebb emlitettiik —, hogy az emberi értelem feladata és joga uralni a természet erdit, s ezeket az
erbket a maga javara megfeleld célra hasznalhatja. Sokan félteszik a kérdést: ,Nem az volna-e
észszerl sokszor az adott kérilmények kozétt, hogy a sziletést mesterségesen szabalyozzak, ha
ez az eljaras a csalad nyugalmahoz és békéjéhez hozzajarul, s biztositja a mar meglévé
gyermekek jobb nevelési kériiményeit?”

Erre a kérdésre nyiltan kell feleInink: az Egyhaz mindenkinél el6bb dicséri és ajanlja az emberi
értelem hasznalatat egy ilyen cselekvésben, amely az értelemmel felruhazott embert oly szorosan
Osszekapcsolja a Teremtével, de ezzel egydtt allitja, hogy ezt az Istentél megallapitott rend
tiszteletben tartasaval kell tenni.

Ha tehat komoly indokok szd6lnak amellett, hogy szilinet legyen a gyermekek szliletése kozott (ez
az indok lehet a szlil6k testi vagy lelki allapota, vagy kuilsé koérlilmények), az Egyhaz azt tanitja,
hogy szabad a hazasoknak kovetni a szervezetben adott periodusokat, csak azokban az
idészakokban élvén a hazaséletet, amikor a fogamzas lehetdsége szlinetel, s igy oly modon
szabalyozhatjak a szuletést, hogy az el6bb kifejtett erkodlcsi tanitast nem sértik meg.

Az Egyhaz hi marad 6nmagahoz és tanitasahoz, amikor ugy itéli, hogy szabad a hazasoknak a
terméketlen periodusokhoz folyamodniuk, mikézben elitéli minden olyan dolog hasznalatat, ami a
fogamzast kézvetlenll megakadalyozza; jollehet ez utdbbi eljaras mellett tisztességesnek és
sulyosnak latsz6 érveket hoznak fel. A két eljaras ténylegesen nagyon eltér egymastoél: az elsé
esetben a hazasok a természet altal nyujtott térvényes lehetdséggel élnek, a masik esetben
megakadalyozzak, hogy a fogamzas a természet rendje szerint megtorténhessék. Tagadhatatlan,
hogy mindkét esetben kdlcsdnds megegyezéssel és megfeleld okok alapjan akarjak elkerilni a
fogamzast, és biztonsagos megoldast keresnek egy ujabb gyermek szlletésének elkertlésére.
Ugyanakkor meg kell vallani, hogy csak az elsé esetben talaljak meg e megoldast, azaz akkor,
amikor igaz ok miatt nem kivanvan uj gyermek szlletését, a termékeny id6szakokban
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tartozkodnak a hazasélettél, mikor pedig visszatér a terméketlen id6szak, élik a hazaséletet a
kélcsdnds szeretet kifejezésére és az igért hliség megtartasaért. igy cselekedvén igaz médon és
egeészen helyesen tesznek bizonysagot szeretetikrol.

11. A MESTERSEGES SZULETESSZABALYOZAS SULYOS KOVETKEZMENYEI

A becsiletes emberek még jobban meggy6zédhetnek az Egyhaz e targyrdl adott tanitasanak
igazsagarol, ha szamitasba veszik a mesterséges szliletésszabalyozas mddszereinek
kovetkezmeényeit. EI8szor is azt gondoljak meg, hogy ilyen eljarassal milyen kénnyd at nyilik akar
a hazastarsak hltlenségéhez, akar az erkdlcsi fegyelem széleskérli meggyengulléséhez. Nincs
szlkség hosszu tapasztalatra ahhoz, hogy valaki megismerje az emberi gyengeséget és
megértse, hogy az embereknek — kiildndsen az érzéki vagyaknak annyira kitett fiataloknak —
Osztdnzésre van szikséguk ahhoz, hogy megtartsak az erkdlcsi térvényt, és nem szabad koénnyd
utat engedni a térvény megszegésére. Attdl is tartani kell, hogy azok a férfiak, akik hozzaszoktak a
fogamzasgatlé eszkdzok hasznalatdhoz, megfeledkeznek a ndk tiszteletérdl, s nem térédve a ndk
testi-lelki egyensulyaval sajat vagyaikat kiszolgalo eszk6zzé teszik 6ket. Az ilyeneknek a n6 tébbé
nem sorstars, aki felé tisztelettel és szeretettel kell kozeliteni.

Komolyan megfontolando, hogy a mesterséges fogamzasgatlassal milyen veszedelmes hatalom
kerll azoknak a kormanyoknak a kezébe, amelyek semmit sem tér6dnek az erkdlcsi térvéennyel. Ki
tehetne szemrehanyast egy kormanynak amiatt, hogy olyan eszk6zdket hasznal egy egész
nemzet problémainak megoldasara, amelyek csaladon belll bizonyos kérdések megoldasara
vannak megengedve? Ki tilthatna meg a kormanyoknak, hogy olyan fogamzasgatlé eszkdzoket
részesitsenek elényben, amelyeket hatasosabbnak latnak, sét, hogy ezek hasznalatara mindenkit
ne kotelezzenek, valahanyszor ezt szikségesnek latjak? Ezaltal az emberek azért, hogy az isteni
torvény megtartasabdl adodoé egyeéni, csaladi, illetve kdzosségi nehézségeiket elkeriljék, olyan
lehetéséget adnanak a kdzhatalom kezébe, melyekkel az a hazastarsak legbensébb és
legsajatabb feladataba avatkozhatna be.

Ezért ha csak nem akarjuk azt, hogy az élet fakasztasanak feladata az emberek kényére-kedvére
legyen hagyva, el kell ismernlink az embernek sajat teste és testének funkcidi feletti hatalmanak
bizonyos hatarait, melyeket senkinek sem szabad athagnia. E hatarokat csak annak a tiszteletnek
kedvéeért vonjuk meg, amely az egész emberi testet és természetes feladatait megilleti, illetve a
helyesen értelmezett ,totalitas elve” kedvéeért, amit EI6dunk, XIl. Pius papa vilagitott meg.

12. AZ EGYHAZ A HITELES EMBERI ERTEKEK ORE

Eldre lathato, hogy nem mindenki fogja kdnnyen elfogadni ezt az allitast, mivel nagyon sok, a
modern hirkdzl6 eszk6zoktdl folerdsitett hangot lehet hallani, melyek eltérnek az Egyhaz szavatol.
Az Egyhaz azonban nem csodalkozik azon, hogy isteni Alapitéjahoz hasonléan jel lett, ame1ynek
ellene mondanak, s azért nem mulasztja el feladatat, hogy az egész erkdlcsi torvényt — mind a
természetes, mind az evangéliumi torvényt — alazatos allhatatossaggal hirdesse.

Mivel az Egyhaz nem alkotdja egyik térvénynek sem, ezért nem is birajuk, hanem csak 6rz6éjik és
érlelmezdjuk lehet, és sohasem teheti meg azt, hogy megengedettnek hirdessen valamit, ami
valojaban tilos, mert természete szerint mindig ellentmond az ember igazi javanak.
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Az Egyhaz biztosan tudja, hogy a hazassag erkolcsi térvényének megdorzésével segiti és 6sztdnzi
az embereket arra, hogy igazan kulturalt kapcsolatokat alakitsanak ki, és technikai eszk6zdk
alkalmazasaval ne bujjanak ki a felelésség alol: és ezzel biztositja a hazasemberek méltosagat.
igy az Egyhaz az isteni Megvalté példajahoz és tanitasahoz hiven megmutatja, hogy 6szinte és
nagylelk( szeretettel t6rédik az emberekkel, kiket segiteni akar abban, hogy mar féldi életlik
zarandokutjan ,részt vegyenek mint fiak az €l6 Isten, minden ember Atyjanak életében.”

lIl. LELKIPASZTORI IRANYELVEK

1. AZ EGYHAZ ,ANYA ES TANITO”

_Szavaink azonban aligha fejeznék ki a minden népek Anyja és Tanitdja, az Egyhaz gondolatait és
aggodasat, ha azokat az embereket, akiket az imént arra buzditottunk, hogy tartsak meg és
tiszteljék a hazassagra vonatkoz¢ isteni torvényeket, nem tamogatnank a gyermekek szamanak
tisztességes szabalyozasaban azon sanyaru életkorilmények kdzott, amelyekben ma nemzetek
és csaladok élnek. Az Egyhaz ugyanis nem érezhet masként az emberek irant, mint az Isteni
Megvalto: ti. ismeri gyengeségeiket, szanja a sereget, befogadja a blinésdket; azt azonban nem
teheti meg, hogy ne tanitsa a térvényt, amely az eredeti igazsagaba visszaallitott és a
Szentlélektdl vezérelt emberi élet sajatos torvénye.

2. AZ ISTENI TORVENY MEGTARTASANAK LEHETOSEGE

Az Egyhaz tanitasa a szlletésszabalyozasrol, mely magat az isteni torvényt hirdeti, kétségtelendl
sokak szamara olyannak fog latszani, hogy csak nehezen vagy egyaltalan nem tarthaté meg. Es
bizonyos, hogy a tébbi nagy és nemes értékhez hasonldan ez a térvény is komoly elhatarozasokat
€s sok munkat kivan az egyes emberektél, csaladoktol és tarsadalmaktol. Sét, ezt a torvényt
masként nem lehet megtartani, csak az ember joakaratat tamogato és erésitd isteni kegyelem
segitségével. Azok azonban, akik komolyan mérlegelik a dolgot, bizonyara latni fogjak, hogy ezek
a faradalmak noévelik az emberi személy méltésagat és sok jot hoznak a tarsadalomnak.

3. AZ ONURALOM

A sziletésszabalyozas helyes és tisztességes gyakorlasa elsésorban azt kdveteli a hitvesektél,
hogy tokéletesen ismerjék a csalad és az élet javait, értékeljék ezeket és szokjak meg,hogy
dnmagukon és indulataikon tékéletesen tudjanak uralkodni. Az értelem és a szabadakarat
Osztonok feletti uralmahoz kétségtelentl aszkézisre van szlikség, hogy a hazasélet sajatos
szeretetének megnyilvanulasai a helyes rendnek megfeleljenek: erre az aszkézisre kiléndsen az
id6északos 6nmegtartéztatasban van sziikség. A hazastarsak tisztasaganak ez a sajatos fegyelme
nemcsak nem art szeretetiiknek, hanem egy nagyobb emberi értékkel is megajandékozza Oket.
Jollehet ez a fegyelem allando eréfeszitést kivan, Gidvds erejével a hitvesek tdkéletesen kimivelik
és lelki javakkal gazdagitjak egymast. E fegyelem meghozza a csalad szamara a nyugalom és
derl gyimolcsét, s megkdnnyiti mas nehézségek viselését is; taplalja a hazastarsak egymas iranti
figyelmességét és egymassal valo torédését, segiti 6ket dnzésik legybzésében, mely
akadalyozza az 6szinte szeretetet, és jobban elmélyiti felel6sségérzetiiket; végul bensdséges és
hatékony tekintélyt biztosit a sziléknek a gyermeknevelésben, mikbzben a gyermekek az id6
mulasaval megfeleléen gondolkodnak az igazi emberi értékekrdl és testi-lelki képességeikkel
derlsen és harmonikusan élnek.

4. A TISZTASAGNAK KEDVEZO KORNYEZET MEGTEREMTESE
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Elve az alkalommal, felhivjuk a nevel6k és mindazok figyelmét, akik a tarsas egyiittélés felelés
intézbi, annak szikségességeére, hogy a tisztasagra vald nevelésnek kedvez6 légkort kell
teremteni, azért, hogy az igazi szabadsag gy6zhessen a szabadossag fol6tt, megtartvan az
erkdlcsi rend torvényeit.

Mindazt tehat, ami a tdmegkommunikacids eszkdzokben az érzékiséget szitja és az erkdlcsi
bomlast ndveli, ezenkivil minden pornograf irast és szemérmetlen latvanyossagot nyiltan,
egyOntetlien és minden erdvel el kell utasitaniuk azoknak, akik a vilag kulturajanak fejlesztésével,
féleg a lelkek javanak tamogatasaval kotelesek tor6dni. Hiaba prébaljak ugyanis ezeket a
gonoszsagokat a miveészetekbdl vagy kulonféle tanitasokbdl, vagy a szabadsag drigyén — amely
szabadsagot ezen a téren a kézhatalom esetleg engedélyez — igazolni.

5. UZENET AZ ALLAMOK VEZETOINEK

A népek kormanyzadinak, akik elsésorban felelések a kézjoért és olyan sokat tudnak tenni a jo
erkdlcsok tamogatasara, mondjuk: ne engedjék, hogy népuk jé erkdlcseit valaha is megrontsak,
akadalyozzak meg, hogy az allam alapvetd sejtjébe, a csaladba térvényes uton olyan gyakorlatot
lopjanak be, amely ellenkezik a természetes és az isteni térvényekkel. A népesség
ndvekedésének kérdését az allamnak mas uton kell megoldania: egy bdlcs csaladpolitika és a nép
nevelése utjan, amely nevelés figyelembe veszi az erkolcsi térvényt és a polgarok szabadsagat.

Jol tudjuk, hogy ez a kérdés milyen nagy nehézségeket jelent a vezetbknek, féleg a fejl6dé
orszagokban. Gondjaik lattan adtuk ki a Populorum progressio kezdetl enciklikat. Most pedig
El6édunkkel, XXIII. Janos papaval egyutt megismételjik e szavakat: ,Ezeket a kérdéseket ugy kell
megoldani hogy olyan utakat és médokat talaljon az ember, melyek nem ellenkeznek sajat
méltdésagaval. Ezzel ellentétes megoldasokat kinalnak azok, akik magat az embert és egész életét
materialista médon értelmezik. Ezt a kérdést csak ugy tudjuk megoldani, ha a gazdasagi és
tarsadalmi fejlédés mind az egyes ember, mind az egész tarsadalom igazi javat szolgalja.” (Mater
et Magistra enciklika) Sulyos igazsagtalansag lenne, ha a Gondviselést tennénk feleléssé azért,
ami a nem elég bdlcs vezetésbdl, a tarsadalmi igazsagossag iranti érzéketlenségbdl, a sajat célra
O0sszeharacsolt vagyonokbdl, vagy azon terhek €s munkak vallalasanak megtagadasabol
kovetkeznek, amelyekkel egy népet €s minden gyermekét jobb életmddhoz lehetne segiteni?'
Barcsak meguijitanak erdiket a felelés hatalmak, mint ezt néhanyan dicséretes moédon mar teszik!
Es ne hagyjak abba a kdlcsénds segitségre vald térekvést az emberiség nagy csaladjanak részei
kozott: hisszik, hogy majdnem végtelen tér nyilik itt a nemzetk6zi szervezetek mikodése elbtt.

6. A TUDOSOKHOZ

Most hozzatok intézzik batoritd szavunkat, Tudosok, akik ,igen nagy szolgalatot tudtok tenni a
csaladoknak és a hazassagoknak, illetve a lelkiismeret nyugalmanak, ha arra térekedtek, hogy
kutatasaitokkal felderitsétek azokat a tényezbket, melyek elésegitik a szlletésszabalyozas
erkolcsos rendezését” (GS 52). Elsésorban azt kivanjuk — ez korabban Xll. Pius papa kivansaga
volt —, hogy az orvostudomany eléggé biztos alapot adjon a természetes ciklusokon alapuld
szliletésszabalyozashoz. igy a tudésok, féleg a katolikusok kutatasi eredményeikkel bizonyitjak
azt, amit az Egyhaz tanit: ,nem lehet igazi ellentmondas az élet tovabbadasara vonatkozo isteni

torvények és az igazi hazastarsi szeretet apolasa kozétt” (GS 51) . 7. A KERESZTENY
HITVESEKHEZEs most kdzvetleniil gyermekeinkhez fordulunk, elsésorban azokhoz, akiket Isten
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arra hivott, hogy a hazassagban szolgaljak Ot. Az Egyhaz ugyanis, mikézben hirdeti a sérthetetlen
isteni torvények kovetelményeit, az GdvOosseéget hirdeti €s a szentsegekben megnyitja a kegyelem
utjait, melynek folytan az ember uj teremtménnyé valik. Es ez az uj teremtmény szeretetben és
igaz szabadsagban meg tud felelni Teremt6je és Megvaltdja tervének, s megérzi Krisztus igajanak
édességét is.

A keresztény hazasok tehat tanulékonyan hallgatva az Egyhaz szavara, emlékezzenek ra, hogy a
keresztény életre sz6l6 hivatasuk a keresztségbdl fakad, s a hazassag szentségével megerésodik
és egészen kibontakozik. E szentség ,megerésiti s mintegy félszenteli” 6ket, hogy feladataikat
hiségesen tudjak teljesiteni, tokéletesen megvaldsithassak hivatasukat, s a vilag elott keresztény
tansagot tehessenek. Az Ur ugyanis azt a feladatot bizta rajuk, hogy mutassak meg az
embereknek annak a térvénynek szentségét és édességét, amely kdlcsdnds szeretetiket

szorosan Osszeflizi az emberi élet Szerzdjének, Istennek szeretetével.

Semmiképpen nem akarjuk elhallgatni a keresztény hazastarsak életében el6adddo, olykor sulyos
nehézségeket. Hiszen, mint mindannyiunknak, a hazastarsaknak is ,sz(k a kapu és keskeny az
ut, amely az életre visz” (Mt 7,14; v6. Zsid 12,11). De ennek az életnek reménye mint fényes
vilagossag ragyogja be utjukat, mikézben erds Iélekkel arra térekszenek, hogy ,j6zanul, igazul és
jamboran éljenek ebben a vilagban,” (v6. Tit 2,12) tudvan, hogy ,e vilag elmulik” (v6. 1Kor 7,31) .

Ezért a hitvesek szivesen fogadjak a rajuk bizott feladatot, s a hitbdl és a reménybdél meritsék az
er6t, amely ,nem csal meg, hiszen Isten szeretete kiaradt a sziviinkbe a neklink adott Szentlélek
altal” (Rém 5,5) ; szlintelen imadsaggal kérjék Isten segitségét, s féleg az Oltariszentség 6rok
forrasabdl meritsenek kegyelmet és szeretetet. Ha pedig még blindk tartanak fogva dket, ne
veszitsék kedviket, hanem alazattal és allhatatosan menekiiljenek Isten irgalmahoz, amelyet
bdségesen araszt a blinbanat szentsége. lly médon eljutnak majd a hazas élet tokéletességére,
melyet az Apostol e szavakkal fejez ki:

.Ferjek, szeresseétek feleségteket, ahogyan Krisztus szerette az Egyhazat. . . ugyanigy a férfinak
is ugy kell szeretnie feleségét, mint tulajdon testét. Aki feleségét szereti, onmagat szereti. Senki
sem gyuldli soha a testét, hanem taplalja, dvja, ahogyan Krisztus is az Egyhazat. . . Nagy titok ez
én azonban Krisztusra és az Egyhazra vonatkoztatva mondom. De ti is mind ugy szeressétek
feleségteket mint 5Gnmagatokat, a feleség pedig tisztelje férjét.” (Ef 5,2-33)

8. A CSALADOK EGYMASKOZTI APOSTOLKODASA

A gyumolcsok kdzil, amelyek akkor érleléddnek, ha kemény elhatarozassal 6rzik Isten torvényét,
az egyik legértékesebb az lesz, hogy a hazasok masokat is részesiteni akarnak sajat
tapasztalataikban. Ebbél adodik, hogy a vilagi hivd széleskérl hivatasaba belép az
apostolkodasnak egy uUj és szembedtlé formaja, amellyel a tdbbi hazasnak tesznek szolgalatot: a
hitvesek lesznek a tdbbi hazaspar apostolai, amikor vezetdikké valnak. A keresztény
apostolkolkodas sok formaja kozott kétségtelentil ez latszik ma a legalkalmasabbnak.

9. AZ ORVOSOKHOZ ES AZ EGESZSEGUGYI DOLGOZOKHOZ
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Kulonds tisztelettel vagyunk az orvosok és az egészségugyi dolgozok irant, akik munkajuk
végzéseben minden emberi érdek fol6tt arra térekszenek, hogy megfeleljenek keresztény
hivatasuk feladatanak. Szilardan tartsanak ki abban az elhatarozasukban, hogy mindig a hitre és a
jozan észre tamaszkodo véleménynek kedveznek, s torekedjenek arra, hogy ezt a meggy6zddést
terjesszék kornyezetukben. Tekintsék hivatasuk feladatanak, hogy ezen a nehéz terileten
megszerezzék maguknak a szukséges tudast, s miként joggal varjak t6lik, helyes valaszt
tudjanak adni és igaz utat tudjanak mutatni a tanacsért hozzajuk fordulé hazasparoknak.

10. A PAPOKHOZ

Most pedig nagy bizalommal fordulunk hozzatok, szeretett pap Fiaink, akik egyes emberek és
csaladok lelki vezetdi és tanacsadoi vagytok, s féleg Hozzatok, akik az erkdlcstant tanitjatok. A ti
elsddleges feladatotok, hogy a maga teljességében és nyiltan hirdessétek az Egyhaz hazassagra
vonatkozo tanitasat. Szolgalatotok teljesitése kdzben ti legyetek az elsdk, akik példat adtok az
Oszinte engedelmességre, melyet az Egyhaz Tanitéhivatala bellil és kifelé, a szivben és
cselekedetekben megkivan. Erre az engedelmességre ugyanis — hisz tudjatok jol — nem annyira a
felhozott érvek, mint inkabb a Szentlélek vilagossaga kotelez titeket; amely vilagossagot
kiléndsen élvezik az Egyhaz pasztorai az igazsag terjesztése kdzben. Ne kertilje el figyelmeteket
az se, hogy a lelkek nyugalma és a keresztény nép egysége megbrzése szempontjabdl igen nagy
jelentéségi, hogy erkolcsi és dogmatikai kérdésekben mindenki engedelmesekedik a
Tanitéhivatalnak, és vele egy hangon beszél. Eppen ezért a nagy Apostol, Szent Pal aggodo
szavait idézve ismét egész szivvel felszélitunk titeket: ,kérve kérlek. . . benneteket, Testvérek, a
mi Urunk Jézus Krisztus nevében: ugyanazt mondjatok mindnyajan és ne legyenek kdztetek
szakadasok; legyetek tokéletesek ugyanabban az érzésben, ugyanabban a véleményben.”
(1Kor1,10)

A lelkek iranti szeretet kiemelked6 formaja: semmit el nem hagyni Krisztus Udvozit6 tanitasabdl,
de ennek tiirelemmel és szeretettel kell egyiitt jarnia, amire maga az Ur adott példat, amikor az
emberekkel beszélt és ahogyan veliik bant. O, aki nem azért jétt, hogy elitélje, hanem hogy
megmentse a vilagot, kemény és szigoru volt a blindkkel szemben, de tirelmes és irgalmas volt a
blndsokkel.

A hazasok tehat nehézségeik kdzepette a pap szavaban és szivében talaljak meg Udvéziténk
szeretetének és szavanak masat.

Szeretett Fiaink, bizalommal eltelve beszéljetek, biztosra véve, hogy a Tanitdhivatal mellett allé
Szentlélek a hivok szivét is megvilagositja és arra hivja 6ket, hogy egyetértsenek az Egyhaz
tanitasaval. Tanitsatok meg a hitvestarsakat az imadsag utjara, s alkalmas médon oktassatok 6ket
arra, hogy gyakrabban és nagy hittel jaruljanak a gyénas és az Eucharisztia szentségéhez, s
gyengeséguk miatt soha ne veszitsék el kedvliket.

11. A PUSPOKOKHOZ

Most pedig, befejezvén az enciklikat, tisztelettel és szeretettel hozzatok fordulunk, szeretett és
tiszteletreméltd Plspok testvéreink, akikkel osztozunk Isten népének lelki gondozasaban.
Mindannyiatokat stirgetve arra kértink, hogy papjaitokkal, munkatarsaitokkal és hiveitekkel egyutt
faradsagot nem kimélve és halasztast nem tlrve klizdjetek a hazassag szent voltanak
megmentéséért, hogy a hazas élet minél inkabb elnyerje emberi és keresztény tokéletességét. E
feladatot a jelen pillanatban a legfontosabbnak tartsatok. Mint tudjatok, ez gazdasagi, kulturalis és
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szocialis terlletre koncentralt lelkipasztori szolgalatot hoz magaval, melyek ha egyutt jarnak, akkor
a csaladon belul nemcsak tlrhetd, hanem egyre kdnnyebb, s egyre 6romtelibb lesz a szulok és a
gyermekek élete, s a testvéri szeretettel és igaz békével biztosabb lesz az egyuttélés az emberi
tarsadalomban, mert megtartjak azt a tervet, amelyet Isten alkotott a vilagrol.

BEFEJEZES

Tisztelendd Testvéreink, szeretett Fiaink, s mindnyajan jéakaratu emberek, az Egyhaz szilard
tanitasara tamaszkodva — amelyet Péter utdda a plspdktestvérekkel egyutt hliségesen 6riz és
magyaraz — a nevelés, a haladas és a szeretet nagy mivéhez hivunk most titeket. Mélységes
meggy6z6désink, hogy ez a valéban nagy md mind a vilagnak, mind az Egyhaznak javara valik,
hiszen az ember az igazi boldogsagot, amelyre teljes erejével térekszik, nem érheti el, ha nem
tiszteli azokat a térvényeket, amelyeket — mivel Isten irt természetébe — okosan és szeretettel meg
kell tartania.

Erre a mire, mindnyajatokra, s kiléndsen a hitvesekre a szent és irgalmas Isten b6séges
kegyelmét kérjiik, melynek zalogaul rémmel adjuk Apostoli Aldasunkat.

Kelt Romaban Szent Péternél, 1968. jul. 25-én, Szent Jakab apostol linnepén, papasagunk
hatodik évében

VI Pal papa
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