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Quaresma:
Tempo de reflexdo sobre o nosso destino

Recordamo-vos que, durante esta semana, a Igreja dara inicio a Quaresma, isto €, ao periodo de
preparacao para a Pascoa. A Quaresma comec¢a na proxima quarta-feira, chamada « Quarta--
feira de Cinzas», em virtude do impressionante rito admonitério que a caracteriza. E um dia
dominado pela reflexao realista sobre o nosso destino e pelo exercicio antigo, mas nem por isso
anacronico, da peniténcia.

Actualmente, ja quase ndo se presta atengéo a esta disciplina. E ja muito reparar na tradicional
mudanca registada no calendario. Mas, para quem deseja ser verdadeiramente cristdo e dar a
devida importancia a celebracao do mistério pascal, que € o mistério central da economia da
salvacao, a Quaresma representa um periodo muito importante do ano e também do tempo
concedido a nossa vida presente.

E esta uma pedagogia salutar, tanto mais oportuna para nés, homens de hoje, quanto mais
insensiveis nos vamos tornando, por causa do naturalismo e do hedonismo do ambiente em que
vivemos, as realidades mais importantes, como s&o as do espirito, do sentido moral, das nossas
relagdes com Deus, numa palavra, da nossa concepgao crista da vida.

E-nos recomendado neste tempo um tirocinio inteligente: o dominio de nés mesmos ou, por
outras palavras, a obtencao da verdadeira liberdade por meio do despertar da nossa consciéncia,
embotada na sua percepcao do bem ou do mal e demasiado passiva perante as solicitacbes do
egoismo, do bem-estar temporal e do prazer.
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Este dominio proprio exige de nds precisamente o freio da temperancga, a generosidade para com
0s necessitados e aquele minimo de siléncio interior que nos permite escutar de bom grado
alguns ecos da palavra de Deus e nos dispde para a oragao comunitaria. Devemos restaurar
dentro de nés o homem e o cristdo. E uma obra importantissima, que nos prepara para
comemorar € viver o drama e o prodigio da Pascoa.

Basta, portanto, um pouco de boa-vontade com o auxilio de Nossa Senhora.
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