CARTA ENCICLICA
MYSTERIUM FIDEI
DE SUA SANTIDADE
PAPA PAULO VI
AOS VENERAVEIS IRMAOS PATRIARCAS,
PRIMAZES, ARCEBISPOS, BISPOS
E A TODOS OS ORDINARIOS DO LUGAR
EM PAZ E COMUNHAO COM A SE APOSTOLICA
E AO CLERO E AOS FIEIS
DE TODO O MUNDO CATOLICO

SOBRE O CULTO
DA SAGRADA EUCARISTIA

Veneraveis Irméaos
INTRODUQAO

1.Sempre a Igreja Catdlica conservou religiosamente, como tesouro preciosissimo, o mistério
inefavel da fé que é o dom da Eucaristia, recebido do seu Esposo, Cristo, como penhor de amor
imenso; a ele tributou, no Concilio Ecuménico Vaticano Il, nova e solenissima profissdo de fé e de
culto.

2. Na verdade, tratando da restauracédo da Sagrada Liturgia, os Padres do Concilio, pensando no
bem da Igreja universal, tiveram sobretudo a peito exortar os féis a participarem ativamente, com
fé integra e com a maior piedade, na celebracao deste sacrossanto Mistério, oferecendo-o a Deus
como sacrificio, juntamente com o sacerdote, pela salvagao propria e de todo o mundo,
recorrendo a ele para encontrarem o alimento da alma.

3. Porque, se a Sagrada Liturgia ocupa o primeiro lugar na vida da Igreja, o Mistério Eucaristico &,



2
podemos dizer, o coragao e o centro da Sagrada Liturgia, constituindo a fonte de vida que nos
purifica e robustece, de modo que ja ndo vivamos para ndés mas para Deus, e nos unamos uns
com os outros pelo vinculo mais intimo da caridade.

4. E para que ficasse bem claro o nexo indissoluvel entre a fé e a piedade, os Padres do Concilio,
confirmando a doutrina sempre defendida e ensinada pela Igreja e definida solenemente pelo
Concilio de Trento, julgaram dever iniciar a matéria do Sacrossanto Mistério Eucaristico por esta
sintese de verdades: "O nosso Salvador, na ultima Ceia, na noite em que foi traido, instituiu o
Sacrificio Eucaristico do seu Corpo e do seu Sangue, para perpetuar o Sacrificio da Cruz pelos
séculos afora, até a sua vinda, deixando deste modo a Igreja, sua dileta Esposa, o memorial da
sua morte e ressurreicdo: sacramento de piedade, sinal de unidade, vinculo de caridade,
banquete pascal, em que se recebe Cristo, se enche a alma de graga e é dado o penhor da gléria
futura".[1]

5. Com estas palavras exaltam-se ao mesmo tempo nao s6 o Sacrificio, que pertence a esséncia
da Missa, que todos os dias € celebrada, mas também o sacramento, no qual os fiéis comem,
pela sagrada comunhao, a carne de Cristo e bebem o seu Sangue, recebendo assim a graca,
antecipagao da vida eterna e "remédio da imortalidade", segundo as palavras do Senhor: "Quem
come a minha carne e bebe o0 meu sangue, tem a vida eterna e eu ressuscita-lo-ei no ultimo
dia".[2]

6. Da restauracido da Sagrada Liturgia; esperamos firmemente que hao de brotar frutos copiosos
de piedade eucaristica, para que a Igreja santa, elevando este sinal de salvagao e piedade, cada
dia mais se aproxime da unidade perfeita [3] e convide para a unidade da fé e caridade todos

guantos se gloriam do nome de cristaos, atraindo-os suavemente sob o impulso da graga divina.

7. Estes frutos parece-nos entrevé-los e quase contemplar-lhes as primicias, tanto na alegria
exuberante e na prontiddo de animo, que os alhos da Igreja Catdlica manifestaram ao receber a
Constituigao que restaurou a sagrada Liturgia, como também em muitas e notaveis publicagdes,
destinadas a investigar melhor e a tornar mais frutuosa a doutrina da sagrada Eucaristia,
essencialmente no tocante a sua relagdo com o mistério da Igreja.

8. Tudo isso é motivo, para nés, de ndo pequena consolagao e alegria. Com muito gosto vo-las
queremos comunicar a vos, Veneraveis Irmaos, para que, juntamente conosco, agradecais a
Deus, doador de todo o bem, que com o seu Espirito governa a Igreja e a fecunda com novos
graus de virtude.

Motivos de solicitude pastoral e de ansiedade

9. Nao faltam, todavia, Veneraveis Irmaos, precisamente na matéria de que estamos falando,
motivos de grave solicitude pastoral e de ansiedade. A consciéncia do nosso dever apostélico nao



nos permite passa-los em siléncio.

10. Bem sabemos que, entre os que falam e escrevem sobre este Sacrossanto Mistério, alguns
ha que, a respeito das missas privadas, do dogma da transubstanciacao e do culto eucaristico,
divulgam opinides que perturbam o espirito dos féis, provocando notavel confusdo quanto as
verdades da fé, como se fosse licito, a quem quer que seja, passar em siléncio a doutrina ja
definida da Igreja ou interpreta-la de tal maneira, que percam o seu valor o significado genuino
das palavras ou o alcance dos conceitos.

11. Nao é licito, s6 para aduzirmos um exemplo, exaltar a Missa chamada "comunitaria", a ponto
de se tirar a sua importancia a Missa privada; nem insistir tanto sobre o conceito de sinal
sacramental, como se o simbolismo que todos, € claro, admitimos na Sagrada Eucaristia,
exprimisse, unica e simplesmente, o modo da presenca de Cristo neste sacramento; ou ainda
discutir sobre o mistério da Transubstanciacdo sem mencionar a admiravel conversao de toda a
substancia do pao no corpo e de toda a substancia do vinho no sangue de Cristo, conversao de
que fala o Concilio Tridentino; limitam-se apenas a transignificacdo e transfinalizagcdo, conforme
se exprimem. Nem ¢ licito, por fim, propor e generalizar a opinidao que afirma nao estar presente
Nosso Senhor Jesus Cristo nas hostias consagradas que sobram, depois da celebragéo do
Sacrificio da Missa.

12. Quem nao vé que, em tais opinides ou noutras semelhantes postas a correr, sofrem nao
pouco a fé e o culto da divina Eucaristia?

13. Do Concilio originou-se a esperanga de vir a percorrer toda a Igreja nova luz de piedade
eucaristica. Para que esta luz ndo sofra e morra com essas sementes ja espalhadas de falsas
opinides, resolvemos dirigir-nos a vos, Veneraveis Irmaos, para vos comunicarmos com
apostolica autoridade o nosso pensamento sobre assunto de tanta importancia.

14. Longe estamos de negar que exista, naqueles que divulgam tais idéias extravagantes, o
desejo incensuravel de perscrutar tao alto Mistério, desentranhando as suas inexauriveis riquezas
e desvelando-lhes o sentido, diante dos homens do nosso tempo. Esse desejo reconhecemo-lo
até como legitimo e aprovamo-lo. O que nao quer dizer que aprovemos as opinides a que eles
conduzem. Do grave perigo que elas representam para a fé auténtica, sentimos o dever de vos
premunir.

A Sagrada Eucaristia é um mistério de fé

15. Primeiro que tudo, queremos recordar uma verdade, que muito bem conheceis e é
absolutamente necessaria no combate a qualquer veneno de racionalismo. Verdade, que muitos
martires selaram com o préprio sangue, e célebres Padres e Doutores da Igreja professaram e
ensinaram constantemente. E a seguinte: a Eucaristia € um Mistério altissimo, &, propriamente, o
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Mistério da fé, como se exprime a Sagrada Liturgia: "Nele s0, estdo concentradas, com singular
riqueza e variedade de milagres, todas as realidades sobrenaturais”, como muito bem diz o nosso
predecessor Leao XllI de feliz memoria.[4]

16. Sobretudo deste Mistério é necessario que nos aproximemos com humilde respeito, ndo
dominados por pensamentos humanos que devem emudecer, mas atendo-nos firmemente a
Revelagao divina.

17. Sao Joao Crisdstomo, que, como sabeis, tratou com tanta elevacao de linguagem e tao
iluminada piedade o Mistério Eucaristico, exprimiu-se nos seguintes termos precisos, ao ensinar
aos seus féis esta verdade: "Inclinemo-nos sempre diante de Deus sem o contradizermos,
embora o que Ele diz possa parecer contrario a nossa razao e a nossa inteligéncia; sobre a nossa
razao e a nossa inteligéncia, prevalega a sua palavra. Assim nos comportemos também diante do
Mistério (Eucaristico), ndo considerando s6 o que nos pode vir dos nossos sentidos, mas
conservando-nos fiéis as suas palavras. Uma palavra sua ndo pode enganar".[5]

18. Idénticas afirmagdes encontramos freqlientemente nos Doutores Escolasticos. Estar presente
neste Sacramento o verdadeiro Corpo e o verdadeiro Sangue de Cristo, "ndo é coisa que se
possa descobrir com os sentidos, diz Santo Tomas, mas s6 com a fé, baseada na autoridade de
Deus. Por isso, comentando a passagem de S&o Lucas, 22,19: "Isto € o meu corpo que sera
entregue por vos", diz Sao Cirilo: "Nao ponhas em duvida se é ou nao verdade, mas aceita com fé
as palavras do Salvador; sendo Ele a Verdade, ndo mente".[6]

19. Repetindo a expressdo do mesmo Doutor Angélico, assim canta o povo cristdo: "Enganam-se
em ti a vista, o tato e o gosto. Com seguranga s6 no ouvido cremos: creio tudo o que disse o Filho
de Deus. Nada é mais verdadeiro do que esta palavra de verdade".

20. Mais ainda: é Sao Boaventura quem afirma: "Estar Cristo no Sacramento como num sinal,
nenhuma dificuldade tem; estar no Sacramento verdadeiramente, como no céu, tem a maior das
dificuldades: é pois sumamente meritorio acredita-lo".[7]

21. O mesmo da a entender o Evangelho ao contar que muitos discipulos de Cristo, ao ouvirem
falar de comer carne e beber sangue, voltaram as costas e abandonaram o Senhor, dizendo:
Duras sdo estas palavras! Quem pode escuta-las? Perguntando entdo Jesus se também os Doze
se queriam retirar, Pedro afirmou, com decisao e firmeza, a fé sua e a dos Apostolos, com esta
resposta admiravel: "Senhor, a quem iremos? Tens palavras de vida eterna!" [8]

22. Ao magistério da Igreja confiou o Redentor divino a palavra de Deus tanto escrita como
transmitida oralmente, para que a guardasse e interpretasse. E esse magistério que devemos
seguir, como estrela orientadora, na investigacdo desse Mistério, convencidos de que "embora
nao esteja ao alcance da razdo e embora se nao explique com palavras, continua sempre a ser



5
verdade aquilo que ha muito se proclama com a fé catdlica genuina e é objeto de crengca em toda

a lgreja". [9]

23. Ainda n&o é tudo. Salva a integridade da fé, é necessario salvar também a maneira exata de
falar, ndo acontega que, usando nés palavras ao acaso, entrem no nosso espirito, 0 que Deus
nao permita, idéias falsas como expressao da crenca nos mais altos mistérios. Vem a propoésito a
adverténcia de Santo Agostinho sobre o modo diverso como falam os filésofos e os cristaos: "Os
filésofos, escreve o Santo, falam livremente, sem medo de ferir os ouvidos das pessoas religiosas
em coisas muito dificeis de entender. N6s, porém, devemos falar segundo uma regra
determinada, para evitar que a liberdade de linguagem venha a causar maneiras de pensar
impias, mesmo quanto ao sentido das palavras".[10]

24. Donde se conclui que se deve observar religiosamente a regra de falar, que a Igreja, durante
longos séculos de trabalho, assistida pelo Espirito Santo, estabeleceu e foi confirmando com a
autoridade dos Concilios, regra que, muitas vezes, se veio a tornar sinal e bandeira da ortodoxia
da fé. Ninguém presuma muda-la, a seu arbitrio ou a pretexto de nova ciéncia. Quem ha de
tolerar que férmulas dogmaticas, usadas pelos Concilios Ecuménicos a propésito dos mistérios
da Santissima Trindade e da Encarnacgao, sejam acusadas de inadaptacdo a mentalidade dos
nossos contemporaneos, e outras lhes sejam temerariamente substituidas? Do mesmo modo,
nao se pode tolerar quem pretenda expungir, a seu talante, as formulas usadas pelo Concilio
Tridentino ao propor a fé no Mistério Eucaristico. Essas férmulas, como as outras que a Igreja usa
para enunciar os dogmas de fé, exprimem conceitos que néo estdo ligados a uma forma de
cultura, a determinada fase do progresso cientifico, a uma ou outra escola teolégica, mas
apresentam aquilo que o espirito humano, na sua experiéncia universal e necessaria, atinge da
realidade, exprimindo-o em termos apropriados e sempre 0s mesmos, recebidos da linguagem ou
vulgar ou erudita. Sao, portanto, formulas inteligiveis em todos os tempos e lugares.

25. Pode haver vantagem em explicar essas formulas com maior clareza e em palavras mais
acessiveis, nunca, porém, em sentido diverso daquele em que foram usadas. Progrida a
inteligéncia da fé, contanto que se mantenha a verdade imutavel da fé. O Concilio Vaticano |
ensina que nos dogmas "se deve conservar perpetuamente aquele sentido que, duma vez para
sempre, declarou a Santa Madre Igreja, e que nunca € licito afastarmo-nos desse sentido,
pretextando e invocando maior penetragao".[11]

O Mistério Eucaristico realiza-se no Sacrificio da Missa

26. Para comum edificacao e conforto, apraz-nos, Veneraveis Irmaos, recordar a doutrina que a
Igreja Catolica recebeu da tradigdo e ensina com consenso unanime.

27. Convém recordar primeiramente aquilo que €, por assim dizer, a sintese e o ponto mais
sublime desta doutrina: que no Mistério Eucaristico € representado de modo admiravel o



Sacrificio da Cruz, consumado uma vez para sempre no Calvario; e que nele se relembra
perenemente a sua eficacia salutar na remissao dos pecados que todos os dias cometemos.[12]

28. Nosso Senhor Jesus Cristo, ao instituir o Mistério Eucaristico, sancionou com o seu sangue o
Novo Testamento de que € Mediador, do mesmo modo que Moisés sancionara o Velho com o
sangue dos vitelos. [13] Segundo contam os Evangelistas, na ultima Ceia, "tomou um péo, deu
gracas, partiu e distribui-o a eles, dizendo, 'isto € o meu corpo que € dado por vés. Fazei isto em
minha memodria'. E, depois de comer, fez o mesmo com o calice, dizendo: 'Este célice é a Nova

Alianga em meu sangue, que é derramado em favor de vés™[14]. E mandando aos Apostolos que
fizessem isto em sua memoaria, mostrou a vontade de que este Mistério se renovasse. Na
realidade, foi o que a Igreja primitiva realizou fielmente, perseverando na doutrina dos Apédstolos e
reunindo-se para celebrar o Sacrificio Eucaristico. Como testemunha Sao Lucas, "eles
mostravam-se assiduos ao ensinamento dos apostolos, a comunhéo fraterna, a fracdo do pao e
as oracgdes".[15] E assim, chegavam a tal fervor, que deles se podia dizer: "A multidao dos que

haviam crido era um s6 o coragao e uma s6 a alma".[16]

29. O Apostolo Sao Paulo, que com toda a fidelidade nos transmitiu aquilo que recebera do
Senhor, [17] fala claramente do sacrificio eucaristico, ao mostrar que os cristdos nao podem
tomar parte nos sacrificios dos pagaos, exatamente porque ja participavam da mesa do Senhor.
Assim se exprime: "O calice de béngao que abengoamos ndo é comunhao com o Sangue de
Cristo? O pao que partimos ndo é comunh&o com o Corpo de Cristo?... Nao podeis beber o calice
do Senhor e o calice dos deménios. Nao podeis participar da mesa do Senhor e da mesa dos
demonios. [18] Esta nova oblagao do Novo Testamento, que Malaquias profetizara, [19] sempre a
ofereceu a Igreja, ensinada pelo Senhor e pelos Apdstolos, "nao sé pelos pecados, penas,
expiacdes e outras necessidades dos fiéis vivos, mas também em sufragio dos defuntos em
Cristo, ainda nao de todo purificados".[20]

30. Passando em siléncio outros testemunhos, queremos recordar apenas o de Sao Cirilo de
Jerusalém. Instruindo os nedfitos na fé crista, pronunciou estas palavras memoraveis: "Depois de
terminado o sacrificio espiritual, rito incruento, pedimos a Deus, sobre esta héstia de propiciagao,
pela paz universal da Igreja, pela justa ordem do mundo, pelos imperadores, pelos nossos
soldados e pelos aliados, pelos doentes, pelos aflitos, e todos ndés rogamos por todos, em geral,
quantos precisam de ajuda; oferecemos esta vitima... e depois recomendamos também os santos
padres e bispos, e em conjunto todos os nossos defuntos, convencidos como estamos que esta
sera a maior ajuda para as almas, por quem se oferece a oragao, enquanto esta presente a
Vitima santa que infunde o maior respeito". Confirmando o fato com o exemplo da coroa, que se
tece ao imperador, para que ele conceda perdao aos exilados, 0 mesmo santo Doutor conclui:
"Do mesmo modo também nds, oferecendo oragdes a Deus pelos defuntos, mesmo pecadores,
nao Ihe tecemos uma coroa, mas oferecemos-lhe Cristo imolado pelos nossos pecados,
procurando conciliar a cleméncia de Deus em nosso favor e em favor deles".[21] Este costume,
de oferecer "o sacrificio do nosso prego" também pelos defuntos, vigorava na Igreja Romana,
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como testemunha Santo Agostinho, [22] que declara ser, além disso, observado por toda a Igreja,
como heranga recebida dos Padres.[23]

31. Mas ha outra coisa, que nos apraz acrescentar, por ser muito util para aclarar o Mistério da
Igreja: desempenhando esta, em unido com Cristo, as fungdes de sacerdote e de vitima, é ela
toda que oferece o Sacrificio da Missa, como também ela toda é oferecida no mesmo. Admiravel
doutrina, ja ensinada pelos Padres, [24] exposta recentemente pelo nosso predecessor Pio Xl de
feliz memoria, [25] que foi expressa ultimamente pelo Concilio Ecuménico Vaticano Il na
Constituicdo De Ecclesia, ao tratar do povo de Deus. [26] Muito desejamos que seja cada vez
mais explicada e mais profundamente inculcada no animo dos féis, salva contudo a justa
distingdo, ndo so de grau, mas também de esséncia, entre o sacerddcio dos féis e o sacerdoécio
hierarquico.[27] Muito ajudou esta doutrina a alimentar a piedade eucaristica e a tornar conhecida
a dignidade de todos os féis, e ndo menos a estimular a alma para que suba até a mais alta
santidade. Esta nao consiste senao em pormo-nos inteiramente ao servigo da divina Majestade,
com generosa oblagdo de nés mesmos.

32. E necessario recordar ainda a conclusao, que deriva desta doutrina, acerca da "natureza
publica e social de toda e qualquer Missa".[28] Toda a Missa, ainda que celebrada privadamente
por um sacerdote, ndo € agao privada, mas agao de Cristo e da Igreja. Esta, no sacrificio que
oferece, aprende a oferecer-se a si mesma como sacrificio universal, e aplica, pela salvagcao do
mundo inteiro, a unica e infinita eficacia redentora do Sacrificio da Cruz. Na realidade qualquer
Missa celebrada oferece-se ndo apenas pela salvagado de alguns mas pela salvagao do mundo
inteiro. Donde se conclui: se muito convém que a celebracdo da Missa, quase por sua natureza,
participe ativamente grande numero de fiéis, ndo se deve condenar, mas sim aprovar, a Missa
que um sacerdote, por justa causa e segundo as prescri¢coes e tradicoes legitimas da Santa
Igreja, reza privadamente, embora haja apenas um acolito para ajudar e responder; de tal Missa
deriva grande abundancia de gragas particulares, para bem tanto do sacerdote, como do povo fiel
e de toda a Igreja, e mesmo do mundo inteiro; gragas estas, que n&do se obtém em igual medida
s6 por meio da sagrada Comunhao.

33. Os sacerdotes, que s&o mais que ninguém a nossa alegria e a nossa coroa no Senhor,
lembram-se do poder que receberam do Bispo ordenante para oferecer a Deus o Sacrificio e
celebrar Missas tanto pelos vivos como pelos defuntos no nome do Senhor.[29] Recomendamos-
Ihes com paternal insisténcia que celebrem todos os dias com dignidade e devocgéo, a fim de que,
eles mesmos e os outros cristdos em geral, beneficiem da aplicagdo dos frutos copiosos que
provém do Sacrificio da Cruz. Deste modo, contribuirdo muito para a salvagao do género
humano.

No sacrificio da missa Cristo torna-se presente sacramentalmente

34. O pouco, que a propésito do Sacrificio da Missa expusemos, leva-nos a dizer também alguma
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coisa do Sacramento da Eucaristia. Um e outro, Sacrificio e Sacramento, fazem parte do mesmo
Mistério, tanto que nao é possivel separar um do outro. O Senhor imola-se de modo incruento no
Sacrificio da Missa, que representa o Sacrificio da Cruz e lhe aplica a eficacia salutar, no
momento em que, pelas palavras da consagragao, comeca a estar sacramentalmente presente,
como alimento espiritual dos féis, sob as espécies de pao e de vinho.

35. Bem sabemos todos que varios sdo os modos da presenca de Cristo na sua Igreja. Esta
verdade muito consoladora, que a Constituicao da Sagrada Liturgia expds brevemente,[30] é util
que a lembremos com mais demora. Cristo esta presente a sua Igreja enquanto esta ora, sendo
Ele quem "roga por noés, roga em nds e por nos é rogado; roga por nés como nosso Sacerdote;
roga em nods como nossa Cabeca; € rogado por nés como nosso Deus".[31] Ele mesmo
prometeu: "Onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, ali estou eu no meio deles".[32]
Ele esta presente a sua Igreja enquanto ela pratica as obras de misericérdia; isto ndo sé porque,
quando nés fazemos algum bem a um dos seus irmaos mais humildes, o fazemos ao mesmo
Cristo, [33] mas também porque Cristo € quem faz estas obras por meio da sua Igreja, nao
deixando nunca de socorrer os homens com a sua divina caridade. Esta presente a sua Igreja
enquanto esta peregrina e anseia por chegar ao porto da vida eterna: habita nos nossos coragdes
por meio da fé,[34] e neles difunde a caridade por meio da acédo do Espirito Santo, que nos

da.[35]

36. De outro modo, também verdadeirissimo, Cristo esta presente a sua Igreja enquanto ela
prega, sendo o Evangelho, assim anunciado, Palavra de Deus, que € anunciada em nome de
Cristo, Verbo de Deus Encarnado, e com a sua autoridade e assisténcia, para que haja "um so6
rebanho, cuja seguranga vira de ser um so6 o pastor".[36]

37. Esta presente a sua Igreja, enquanto esta dirige e governa o povo de Deus, porque de Cristo
deriva o poder sagrado, e Cristo, "Pastor dos Pastores", assiste os Pastores que o exercem,[37]
segundo a promessa feita aos Apdstolos: "Eu estarei convosco todos os dias, até a consumacgéao
dos séculos".[38]

38. Além disso, de modo ainda mais sublime, esta Cristo presente a sua Igreja enquanto esta, em
seu nome, celebra o Sacrificio da Missa e administra os Sacramentos. Quanto a presenca de
Cristo na oferta do Sacrificio da Missa, apraz-nos recordar o que Sao Joao Crisdstomo, cheio de
admiragao, diz com verdade e eloquéncia: "Quero acrescentar uma coisa verdadeiramente
estupenda, mas nao vos espanteis nem vos perturbeis. Que coisa é? A oblagcao € a mesma, seja
quem for o oferente, chame-se ele Pedro ou Paulo; é a mesma que Jesus Cristo confiou aos
discipulos e agora realizam os sacerdotes: esta ultima ndo é menor que a primeira, porque néao
sdo os homens que a tornam santa, mas Aquele que a santificou. Como as palavras
pronunciadas por Deus sdo exatamente as mesmas que agora diz o sacerdote, assim a oblagao &
também a mesma".[39]
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39. E ninguém ignora serem os Sacramentos a¢des de Cristo, que os administra por meio dos
homens. Por isso, sdo santos por si mesmos e, quando tocam nos corpos, infundem, por virtude
de Cristo, a graca nas almas.

40. Estas varias maneiras de presenga enchem o espirito de assombro e levam-nos a contemplar
o Mistério da Igreja. Outra €, contudo, e verdadeiramente sublime, a presenca de Cristo na sua
Igreja pelo Sacramento da Eucaristia. Por causa dela, € este Sacramento, comparado com os
outros, "mais suave para a devogao, mais belo para a inteligéncia, mais santo pelo que
encerra";[40] contém, de fato, o proprio Cristo e € "como que a perfei¢cao da vida espiritual e o fim
de todos os Sacramentos".[41]

41. Esta presenga chama-se "real", ndo por exclusdo como se as outras nao fossem "reais", mas
por antonomasia porque € substancial, quer dizer, por ela esta presente, de fato, Cristo completo,
Deus e homem.[42] Erro seria, portanto, explicar esta maneira de presenga imaginando uma
natureza "pneumatica", como lhe chamam, do corpo de Cristo, natureza esta que estaria presente
em toda a parte; ou reduzindo a presenca a puro simbolismo, como se tado augusto Sacramento
consistisse apenas num sinal eficaz "da presenca espiritual de Cristo e da sua intima unidao com
os féis, membros do Corpo Mistico".[43]

42. E certo que do simbolismo eucaristico, especialmente em relagdo com a unidade da Igreja,
muito trataram os Padres e os Doutores Escolasticos, cuja doutrina resumiu o Concilio de Trento,
ensinando que o nosso Salvador deixou a Eucaristia a sua Igreja "como simbolo... da unidade

desta e da caridade que Ele quis unisse intimamente todos os cristaos uns com os outros", "mais
ainda, como simbolo daquele corpo unico, de que Ele é a Cabecga".[44]

43. Logo nos primérdios da literatura crista, assim escrevia o autor desconhecido da "Didaqué ou
Doutrina dos doze Apdstolos": "Quanto a Eucaristia, dai gragcas deste modo: ...como este pao,
agora partido, estava antes disperso pelos montes, mas, ao ser reunido, se tornou um so, do
mesmo modo se reuna a tua Igreja, dos confins da terra, no teu reino".[45]

44. Escreve igualmente Sao Cipriano, ao defender a unidade da Igreja contra o cisma: "Por fim,
os mesmos Sacrificios do Senhor pdem em evidéncia a unanimidade dos cristdos, cimentada em
caridade firme e indivisivel. Pois, quando o Senhor chama seu Corpo ao pao, composto de muitos
graos juntos, indica o nosso povo reunido, por Ele sustentado; e quando chama seu Sangue ao
vinho, espremido de muitos cachos e bagos, reduzidos a unidade, indica de maneira semelhante
0 nosso rebanho, composto de uma multidao reduzida a unidade".[46]

45. Antes que ninguém, ja o dissera oApdstolo Sao Paulo, dirigindo-se aos corintios: "Nos,
embora muitos, somos um sé corpo, visto que todos participamos desse unico pao".[47]

46. O simbolismo eucaristico, se nos faz compreender bem o efeito préprio do Sacramento, que é
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a unidade do Corpo Mistico, ndo explica todavia nem exprime a natureza que distingue este
Sacramento dos outros. A instru¢do dada constantemente pela Igreja aos catecumenos, o sentido
do povo cristdo, a doutrina definida pelo Concilio Tridentino e as mesmas palavras que usou
Cristo, ao instituir a sagrada Eucaristia, vao mais longe: obrigam-nos a professar "que a Eucaristia
€ a Carne do nosso Salvador Jesus Cristo, a qual sofreu pelos nossos pecados e foi ressuscitada
pelo Pai na sua benignidade".[48] As palavras do martir Santo Inacio apraz-nos acrescentar as de
Teodoro de Mopsuéstia, neste particular testemunha fiel da crenga da Igreja: "O Senhor néo
disse: Isto € o simbolo do meu Corpo e isto é o simbolo do meu Sangue, mas, Isto € o meu Corpo
e 0 meu Sangue, ensinando-nos a ndo considerar a natureza visivel que os sentidos atingem,
mas a (crer) que ela pela agdo da graga se mudou em carne e sangue".[49]

47. 0 Concilio Tridentino, baseando-se nesta fé da Igreja, "afirma clara e simplesmente que, no
augusto Sacramento da santa Eucaristia, depois da consagra¢ao do pao e do vinho, Nosso
Senhor Jesus Cristo, verdadeiro Deus e verdadeiro Homem, esta presente verdadeira, real e
substancialmente, sob a aparéncia destas realidades sensiveis". Portanto, o nosso Salvador, esta
presente com a sua humanidade nao so6 a direita do Pai, segundo o modo de existir natural, mas
também no Sacramento da Eucaristia "segundo um modo de existir, que nds, com palavras mal
conseguimos exprimir, mas com a inteligéncia iluminada pela fé podemos reconhecer como
possivel a Deus, e que devemos aceitar firmissimamente como real".[50]

Cristo Senhor esta presente no Sacramento da Eucaristia pela transubstanciagdo

48. Todavia, para que ninguém entenda mal este modo de presenga que supera as leis da
natureza e constitui no seu género o maior dos milagres,[51] é necessario escutar com docilidade
a voz da Igreja docente e orante. Esta voz, que repete continuamente a voz de Cristo, ensina-nos
qgue neste Sacramento Cristo se torna presente pela conversao de toda a substancia do pao no
seu Corpo e de toda a substancia do vinho no seu Sangue; conversao admiravel e sem paralelo,
que a Igreja Catdlica chama, com razao e propriedade, "transubstanciagcao".[52] Depois da
transubstanciagao as espécies do pao e do vinho tomam nova significagao e nova finalidade,
deixando de pertencer a um pao usual e a uma bebida usual, para se tornarem sinal de coisa
sagrada e sinal de alimento espiritual; mas s6 adquirem nova significagéo e nova finalidade por
conterem nova "realidade", a que chamamos com razao "ontologica". Com efeito, sob as ditas
espécies ja ndao ha o que havia anteriormente, mas outra coisa completamente diversa: isto nao
s6 porque assim julga a fé da Igreja, mas porque € uma realidade objetiva, pois, convertida a
substancia ou natureza do pao e do vinho, no Corpo e no Sangue de Cristo, nada fica do péo e
do vinho, além das espécies; debaixo destas, esta Cristo completo, presente na sua "realidade"
fisica, mesmo corporalmente, se bem que ndo do mesmo modo como 0s corpos se encontram
presentes localmente.

49. Por isso, tanto recomendaram os Santos Padres que os fiéis, ao considerarem este
augustissimo Sacramento, ndo se fiassem nos sentidos, que testemunham as propriedades do
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pao e do vinho, mas sim nas palavras de Cristo, que tém poder de mudar, transformar e
"transubstanciar” o pdo e o vinho no seu Corpo e Sangue; na verdade, como repetem 0s mesmos
Padres, a forga que opera este prodigio é a prépria forca de Deus Onipotente, que no principio do
tempo criou do nada todo o universo.

50. Diz Sao Cirilo de Jerusalém, ao concluir o discurso acerca dos Mistérios da fé: "Assim
instruido e acreditando com a maior certeza que aquilo que parece pao nao € pao, apesar do
sabor que tem, mas sim o Corpo de Cristo; e que o que parece vinho nao € vinho, apesar de
assim parecer ao gosto, mas sim o Sangue de Cristo... tu fortalece o teu coragdo, comendo
aquele pao como coisa espiritual, e alegra a face da tua alma".[53]

51. Insiste Sao Joao Criséstomo: "Quem faz que as coisas oferecidas se tornem o Corpo e 0
Sangue de Cristo ndo é o homem, ¢ Cristo que foi crucificado por nés. Como representante,
pronuncia o sacerdote as palavras rituais; a eficacia e a graga vém de Deus. Diz 'isto € o meu
Corpo:' esta palavra transforma as coisas oferecidas".[54]

52. E com o celebérrimo Bispo de Constantinopla esta em perfeito acordo Cirilo, Bispo de
Alexandria, ao escrever no comentario ao Evangelho de Sdo Mateus: "(Cristo) afirmou de maneira
categorica 'isto € o meu Corpo e isto € o meu Sangue' nao vas tu julgar que as realidades visiveis
sao figura, mas fiques sabendo que Deus Onipotente transforma, de modo misterioso, algumas
das coisas oferecidas, no Corpo e no Sangue de Cristo; quando destes participamos, recebemos
a forga vivificante e santificadora de Cristo".[55]

53. O Bispo de Milao, Santo Ambrdsio, assim descreve a conversao eucaristica: "Persuadamo-
nos que ja nao temos o que a natureza formou, mas o que a béngao consagrou; e que a forgca da
béncao é maior que a forgca da natureza, porque a béng¢ao, muda até a natureza". E querendo
confirmar a verdade do Mistério, exemplifica com muitos milagres contados na Sagrada Escritura,
como Jesus que nasce da Virgem Maria, e depois, passando a falar da obra da criagao, assim
conclui: "A palavra de Cristo, que pode fazer do nada aquilo que nao existia, ndo podera mudar
as coisas que existem naquilo que nao eram? Criar coisas nao € menos que muda-las".[56]

54. Mas nao é necessario multiplicar testemunhos. Mais util sera recordar a firmeza da fé que
mostrou a Igreja, ao resistir muito unanime a Berengario. Levado pelas dificuldades que sugere a
razao humana, foi ele quem primeiro se atreveu a negar a conversao eucaristica; a Igreja
condenou-o repetidamente, se nao se retratasse. Gregorio VIl, nosso predecessor, obrigou-o a
prestar um juramento nestes termos: "Creio de coragao e confesso de palavra que o pao e o
vinho, colocados sobre o altar, se convertem substancialmente, pelo mistério da oragao sagrada e
das palavras do nosso Redentor, na verdadeira, prépria e vivificante Carne e no Sangue de nosso
Senhor Jesus Cristo; e que, depois de consagrados, sao o verdadeiro Corpo de Cristo, que
nascido da Virgem e oferecido pela salvagdo do mundo, esteve suspendido na Cruz e agora esta
assentado a direita do Pai; como também o verdadeiro Sangue de Cristo, que saiu do seu peito.
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Nao esta Cristo somente como figura e virtude do Sacramento, mas também na propriedade da
natureza e na realidade da substancia".[57]

55. Com estas palavras concordam (admiravel exemplo da firmeza da fé catdlica!) os Concilios
Ecuménicos de Latrdo, de Constancga, de Florencga e, por fim, de Trento, naquilo que
constantemente ensinaram acerca do mistério da conversao eucaristica, quer expusessem a
doutrina da Igreja quer condenassem erros.

56. Depois do Concilio Tridentino, o nosso predecessor Pio VI, opondo-se aos erros do Sinodo de
Pistoia, recomendou seriamente aos parocos, encarregados de ensinar, que ndo deixassem de
falar da transubstanciagéo, que figura entre os artigos da fé.[58] Na mesma linha, 0 nosso
predecessor Pio Xll, de feliz memoaria, recordou quais sdo os limites que nao devem ultrapassar
aqueles que aprofundam o Mistério da transubstanciacio.[59] E nés mesmos no recente
Congresso Eucaristico Nacional italiano, realizado em Pisa, demos, em obediéncia ao nosso
dever apostodlico, testemunho publico e solene da fé da Igreja.[60]

57. Esta mesma Igreja ndo s6 ensinou mas viveu a fé na presenca do Corpo e do Sangue de
Cristo na Eucaristia, adorando sempre tdo grande Sacramento com culto latréutico, que s6 a
Deus compete. Deste culto escreve Santo Agostinho: "A mesma carne, com que andou (o
Senhor) na terra, essa mesma nos deu a comer para nossa salvagao; ninguém come aquela
Carne sem primeiro a adorar...; ndo s6 nao pecamos adorando-a, mas pecariamos se a nao
adorassemos".[61]

O culto latréutico devido ao Sacramento Eucaristico

58. Este culto latréutico devido ao Sacramento Eucaristico, professou-o e professa-o a Igreja
Catolica, nao s6 durante a Missa mas também fora dela, conservando com o maior cuidado as
hostias consagradas, expondo-as a solene veneragao dos fiéis, e levando-as em procissao
vitoriadas por grandes multidoes.

59. Temos muitos testemunhos desta veneragao nos antigos documentos eclesiasticos. Sempre
os Pastores da Igreja exortaram os fiéis a conservar com o maior respeito a Eucaristia que
levavam para casa. "O Corpo de Cristo é para se comer e ndo para se desprezar", lembrava
judiciosamente Santo Hipdlito.[62]

60. Os fiéis julgavam-se culpados e com razao, conforme lembra Origenes, se, recebendo o
Corpo do Senhor e conservando-o com a maior cautela e veneracgao, apesar disso deixavam cair
algum fragmento.[63]

61. E que os Pastores reprovavam energicamente qualquer falta da reveréncia devida, mostra-o
Novaciano (nisto digno de fé), o qual julga merecedor de condenacgao aquele que, "saindo da
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celebragcdo dominical e levando ainda consigo a Eucaristia, como é costume..., fez dar voltas ao
santo Corpo do Senhor", ndo se dirigindo logo para casa mas correndo aos espetaculos.[64]

62. Mais ainda, S&o Cirilo de Alexandria rejeita como loucura a opinido dos que afirmavam que,
para nos santificarmos, nada serve a Eucaristia no caso de haver apenas algum resto conservado
do dia anterior. Assim escreve: "Nem se altera Cristo, nem se muda o seu santo Corpo;
perseveram sempre nele a forga e o poder de béngao, e a graca constante que vivifica".[65]

63. Nem devemos esquecer que antigamente os fiéis, quer se encontrassem suijeitos a violéncia
da perseguicao, quer vivessem no ermo por amor da vida monastica, costumavam alimentar-se
mesmo diariamente da Eucaristia, tomando a sagrada comunh&o com as préprias maos, no caso
de faltar um sacerdote ou diacono.[66]

64. Isto ndo o dizemos para que se altere, seja no que for, o modo de conservar a Eucaristia ou
de receber a sagrada comunhao, segundo foi estabelecido mais tarde pelas leis eclesiasticas
ainda em vigor, mas somente para todos juntos nos alegrarmos por ser sempre a mesma a fé da
Igreja.

65. Desta fé unica nasceu a festa do Corpo de Deus, celebrada pela primeira vez na diocese de
Liége, gracas sobretudo aos esforgos da Beata Juliana de Mont Cornillon, festa que o nosso
predecessor Urbano IV estendeu a toda a Igreja; e nasceram igualmente muitas outras
instituicbes de piedade eucaristica, que por inspiragéo da graga divina multiplicaram-se sempre
mais, e com as quais, quase a porfia, se empenha a Igreja Catdlica quer em honrar a Cristo, quer
em lhe dar gragas por dadiva tdo extraordinaria, quer em implorar a sua misericordia.

Exortagédo para que se promova o culto eucaristico

66. A nossa fé ambiciona apenas manter fidelidade perfeita a palavra de Cristo e dos Apodstolos,
rejeitando decididamente qualquer opiniao errénea e perniciosa. Pedimo-vos, Veneraveis Irmaos,
que, no povo confiado aos vossos cuidados e vigilancia, a conserveis pura e integra e, sem
quererdes poupar palavras e canseiras, promovais o culto eucaristico. Este deve ser, o ponto de
convergéncia ultimo, para todas as outras formas de piedade.

67. Consiga a vossa insisténcia que os féis conhegam cada vez melhor e experimentem em si
mesmos o que diz Santo Agostinho: "Quem quer viver, tem onde viva e donde viva: aproxime-se,
creia, incorpore-se na Igreja, para ser vivificado. Nao renuncie a unido com os outros membros,
nao seja membro podre a merecer ser cortado, n&o passe pela vergonha de ser membro aleijado:
seja membro belo, perfeito e sdo; conserve-se ligado ao corpo, viva para Deus e de Deus;
trabalhe agora na terra, para depois reinar no céu".[67]

68. Como é desejavel, participem os fiéis ativamente, cada dia e em grande numero, no Sacrificio
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da Missa, vindo alimentar-se da sagrada Comunhao, com intengéo pura e santa, e dando gragas
a Cristo Senhor Nosso por tdo grande dom. Recordem-se destas palavras: "O desejo de Jesus
Cristo e da Igreja, de que todos os fiéis se aproximem quotidianamente da sagrada mesa,
consiste sobretudo nisto: em que os féis, unindo-se a Deus pelo Sacramento, dele recebam forga
para dominar a concupiscéncia, lavar as culpas leves quotidianas, e prevenir as faltas graves a
que esta sujeita a fragilidade humana".[68] Durante o dia, ndo deixem de visitar o Santissimo
Sacramento, que se deve conservar nas igrejas no lugar mais digno, € com maxima honra,
segundo as leis liturgicas; cada visita é prova de gratidao, sinal de amor e dever de adoragao a
Cristo Senhor nosso, ali presente.

69. Quem nao vé que a divina Eucaristia confere ao povo cristdo dignidade incomparavel? Cristo
€ verdadeiramente "Emmanuel”, isto €, "o Deus conosco", ndo sé durante a oferta do Sacrificio e
realizagdo do Sacramento, mas também depois, enquanto a Eucaristia se conserva em igrejas ou
oratdrios. Dia e noite, esta no meio de ndés, habita conosco, cheio de graca e de verdade: [69]
morigera os costumes, alimenta as virtudes, consola os aflitos, fortifica os fracos; atrai a sua
imitagao quantos dele se abeiram, para que aprendam com o seu exemplo a ser mansos e
humildes de coracao, e a procurar ndo os seus interesses mas os de Deus. Todos o0s que
dedicam particular devogéo ao augusto Sacramento eucaristico e se esforgam por corresponder
com prontidao e generosidade ao amor infinito de Cristo por nés, todos esses experimentam e se
alegram de compreender quanto € util e preciosa a vida oculta com Cristo em Deus[70] e quanto
importa que o homem se demore a falar com Cristo. Nada ha mais suave na terra, nada mais
eficaz para nos conduzir pelos caminhos da santidade.

70. Bem sabeis também, Veneraveis Irmaos, que a Eucaristia se conserva nos templos e
oratorios como centro espiritual de comunidades, ou religiosas ou paroquiais; mais ainda, como
centro da Igreja universal e da humanidade inteira, porque, debaixo do véu das sagradas
espécies, esta Cristo, Cabeca invisivel da Igreja, Redentor do mundo, Centro de todos os
coracoes: "por quem tudo existe e por quem nés somos".[71]

71. Donde se segue que o culto eucaristico promove muito nas almas o amor "social",[72] que
nos leva a antepor o bem comum ao bem particular, a fazer nossa a causa da comunidade, da
pardquia e da Igreja universal, e a dilatarmos a caridade até abracarmos o mundo inteiro;
sabemos que em toda a parte ha membros de Cristo.

72. Como, Veneraveis Irmaos, o Sacramento eucaristico € sinal e causa da comunidade do Corpo
Mistico, e produz nas pessoas mais fervorosas um espirito eclesial ativo, ndo deixeis nunca de
persuadir os vossos fiéis a que, aproximando-se do Mistério eucaristico, aprendam a tomar como
prépria a causa da Igreja, a dirigir-se a Deus sem descanso, a oferecer-se a si mesmos ao
Senhor, como sacrificio agradavel, pela paz e unidade da Igreja; a fim de que todos os filhos da
Igreja sejam uma sé coisa e tenham um mesmo sentimento, nem haja entre eles divisbes, mas
sejam perfeitos num mesmo espirito e mentalidade, como manda o Apdstolo;[73] e também para
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que todos aqueles que nao estao ainda perfeitamente unidos a Igreja Catdlica, mas, embora dela
separados, se gloriam do nome de cristdos, cheguem quanto antes a gozar conosco, pela graga
divina, aquela unidade de fé e de comunhéo, que Jesus Cristo deseja constitua sinal distintivo dos
seus discipulos.

73. O desejo de orar e de consagrar-se a Deus pela unidade da Igreja, devem sobretudo os
religiosos e religiosas considera-lo como muito préprio, dada a vocagao particular que tém de
adorar o Santissimo Sacramento e formar-lhe coroa na terra, como pedem os votos que
pronunciaram.

74. Todavia, os anelos da unidade de todos os cristaos, tudo quanto ha de mais profundo e suave
no coragao da Igreja, queremos nos exprimi-los mais uma vez, usando as mesmas palavras do
Concilio Tridentino na conclusao do Decreto sobre a Sagrada Eucaristia: "Por ultimo, no seu afeto
paternal, o Sagrado Sinodo adverte, exorta, pede e roga, 'pelas entranhas da misericérdia de
nosso Deus',[74] que todos e cada um dos cristdos acabem ja agora por se reunir e concordar
neste 'sinal da unidade', neste 'vinculo da caridade’, neste simbolo de concérdia; e que,
lembrados da grande majestade e do tao alto amor de nosso Senhor Jesus Cristo, que deu a sua
dileta alma como preco da nossa salvacao e deu a 'sua carne como alimento',[75] creiam e
venerem estes sagrados mistérios de seu Corpo e Sangue com tal constancia e firmeza de fé,
com tal devocao, piedade e culto, que possam receber freqientemente aquele Pao
supersubstancial.[76] Deveras seja para eles vida verdadeira da alma e saude perene do espirito,
tanto que, 'robustecidos pelo seu vigor',[77] possam da miseravel peregrinacdo da terra passar a
patria celeste, onde sem nenhum véu venham a comer o mesmo 'Pao dos Anjos'[78] que
presentemente comem oculto por sagrados véus".[79]

75. O nosso bondosissimo Redentor, pouco antes da morte, pediu ao Pai que todos aqueles, que
viessem a crer n'Ele, se tornassem uma so coisa, como Ele e o Pai sdo uma coisa s6.[80] Oxala
que Ele se digne ouvir, quanto antes, este voto, que é também Nosso e da Igreja inteira, para que
todos celebremos, com uma voz e uma fé unicas, o Mistério Eucaristico, e, tornados participantes
do Corpo de Cristo, formemos um so corpo,[81] unido com os mesmos vinculos que Ele
determinou.

76. E dirigimo-nos com paternal amor também aos que pertencem as Veneraveis Igrejas do
Oriente, nas quais floresceram tantos e tao célebres Padres, cujos testemunhos, a respeito da
Eucaristia, recordamos com tanto gosto na presente Carta. Enorme alegria nos invade, quando
recordamos a vossa fé a respeito da Eucaristia, fé que n&o diverge da nossa, quando ouvimos as
oragoes liturgicas com que celebrais tdo alto Mistério, quando admiramos o vosso culto
eucaristico e lemos os vossos tedlogos, ao expor e defender a doutrina a respeito deste
augustissimo Sacramento.

77. A Santissima Virgem Maria, de quem Cristo Senhor Nosso tomou a Carne que neste



16
Sacramento, sob as espécies do pao e do vinho, "esta presente, se oferece e se recebe",[82] e
todos os Santos e Santas de Deus, especialmente aqueles que sentiram devog¢ao mais ardente
para com a divina Eucaristia, intercedam junto do Pai das Misericérdias, para que a fé comum e o
culto eucaristico produzam e fagam prosperar a unidade perfeita de comunh&o entre todos os
cristdos. Temos impressas no Nosso espirito as palavras de Santo Inacio Martir, ao prevenir os
fieis de Filadélfia contra o mal das divisées e dos cismas, cujo remédio esta na Eucaristia:
"Procurai, diz o Santo, ter uma s6 Eucaristia: porque uma s6 € a Carne de nosso Senhor Jesus
Cristo, e um s0 € o calice na unidade do seu Sangue, um o altar e um o Bispo...".[83]

78. Animado pela dulcissima esperancga de ver derivarem, do aumento do culto eucaristico,
muitos bens para toda a Igreja e para todo o mundo, a vés, Veneraveis Irmé&os, aos sacerdotes,
aos religiosos, a todos aqueles que vos prestam colaboragao, e a todos os fiéis confiados aos
vossos cuidados, concedemos, com grande efusdo de amor, a béncgao apostdlica, como penhor
das gracas celestiais.

Dado em Roma, junto de Sdo Pedro, na festa de Sao Pio X, 3 de Setembro de 1965, ano terceiro
do nosso pontificado.

PAULUS PP. VI
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