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Summorum Pontificum haec fuit semper praecipua cura ut quae ad pietatem vitaeque christianae
perfectionem magnopere conducerent, ea summis laudibus commendarent, validisque
incitamentis promoverent. Iamvero inter varia eiusmodi adiumenta insignem sibi locum vindicant
ea quae S. Ignatius divino quodam instinctu in Ecclesiam invexit Exercitia Spiritualia. Quamquam
enim, quae Dei miserentis est benignitas, numquam defuerunt qui res caelestes penitus
perspectas Christi fidelibus contemplandas apte proponerent, tamen Ignatius primus libello, quem
composuit, cum litterarum etiamtum plane rudis esset, quemque Exercitia Spiritualia ipse
inscripsit, rationem quamdam et viam peculiarem peragendi spirituales secessus docere coepit,
qua ad peccata detestanda vitamque, D. N. Iesu Christi exemplo, sancte disponendam fideles
mirifice iuvarentur. Cuius ignatianae methodi virtute factum est, ut summa horum Exercitiorum
utilitas, quemadmodum decessor Noster praeclarae memoriae Leo XIII affirmavit, comprobaretur «
trium iam saeculorum experimento.... omniumque virorum testimonio qui vel asceseos disciplina
vel sanctitate morum maxime per idem tempus floruerunt » [1]. Praeter tot tamque illustres
sanctimonia viros vel ex ipsa ignatiana familia, qui omnem virtutis rationem ab hoc veluti fonte se
mutuatos esse disertissime sunt professi, duo illa Ecclesiae

lumina commemorare libet e clero saeculari: S. Franciscum Salesium et S. Carolum Borromaeum.
Franciscus enim ut se ad episcopalem consecrationem rite comjpararet, ignatianis Exercitiis
studiose vacavit, in iisque eam vivendi rationem sibi ordinavit, quam semper deinceps tenuit
secundum reformationis vitae principia in libello S. Ignatii tradita. Carolus autem Borromaeus, ut
fel. rec. decessor Noster Pius X ostendit [2], et Nosmet ipsi ante summum Pontificatum editis
historiae monumentis demonstravimus, horum Exercitiorum in se vim expertus, quibus ad vitam
perfectiorem impulsus erat, eorumdem usum in.clerum populumque divulgavit. Ex addictis vero
religiosae disciplinae sanctis viris feminisque satis est exempli causa nominare illam altissimae
contemplationis magistram Theresiam et seraphici Patriarchae filium Leonardum a Portu Mauritio,



qui quidem tanti faciebat S. Ignatii libellum, ut omnino eius methodum in animabus Deo lucrandis
se sequi confessus sit. Romani igitur Pontifices hunc parvae quidem molis sed « admirabilem
librum » [3] cum iam inde a prima eius editione sollemniter approbarint, laudibus extulerint,
Apostolica auctoritate communierint, deinceps eius usum, tum sanctis indulgentiae muneribus
cumulando, tum novis subinde praeconiis honestando, suadere non destiterunt. Itaque Nos,
persuasum habentes temporum nostrorum mala inde maximam partem originem ducere, quod
iam non sit qui recogitet corde [4] comperto autem Exercitia Spiritualia secundum S. Ignatii
disciplinam peracta valere plurimum ad infringendas perarduas difficultates, quibus humana
societas nunc passim conflictatur; exploratoque laetam virtutum segetem, sicut olim ita hodie, in
sacris secessibus maturescere, cum inter religiosas familias sacerdotesque saeculares, tum inter
laicos et - quod nostra praesertim aetate mentione singulari dignum est - inter ipsos opifices;
summopere exoptamus, ut usus horum Exercitiorum Spiritualium latius in dies diffundatur et illa
pietatis domicilia, quo vel mensem integrum! vel octo aut, si id fieri nequit, pauciores dies
seoeditur, tamquam ad perfectae vitae christianae palaestram, frequentiora usque exsistant ac
floreant. Quod cum a Deo pro Nostra dominici gregis caritate precemur, Sacrorum Antistitum
universi fere orbis catholici ex utroque ritu flagrantissimis studiis votisque satisf acientes atque
etiam hoc tempore, in quod feliciter tum anni saecularis tertii a Sanctorum honoribus Ignatio
tributis, tum quarti ab huius aurei libelli confectione solemnia incidunt, cupientes Ipsi Nostri in S.
Patriarcham grati animi non dubiam significationem dare, proposito Nobis exemplo Nostrorum
Decessorum qui alios aliis Institutis Praestites Tutelares attribuerunt, adhibitis in consilium
venerabilibus Fratribus S. R. E. Cardinalibus Sacrorum Rituum Congregationi praepositis,
auctoritate Nostra Apostolica, S. Ignatium de Loyola omnium Exercitiorum Spiritualium ideoque
institutorum, sodalitiorum, coetuum cuiusvis generis, iis qui Exercitia Spiritualia obeunt, operam
studiumque navantium, Patronum Caelestem declaramus, constituimus, renuntiamus. Decernimus
vero has litteras Nostras firmas, validas et efficaces esse semperque fore, suosque plenarios et
integros effectus sortiri et obtinere, contrariis non obstantibus quibuslibet.

Datum Romae apud Sanctum Petrum, anno Domini millesimo nongentesimo vigesimo secundo,
die vigesima quinta mensis iulii, Pontificatus Nostri anno primo.
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